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PEDRAS PRECIOSAS —
CANAIS INESGOTAVEIS
DE FoRrcaA

Desde a antigiiidade as pedras preciosas tém sido fi€is
acompanhantes da raca humana, ndo apenas por seu valor
material e beleza. Todas as grandes civilizacdes sempre
reconheceram nas pedras seu admiravel poder de protecio
contra o azar, as manipulagdes, tristeza e males fisicos, uti-
lizando-as para vitalizar o corpo e a alma: o coragiao com
amor, e a mente com forca e sabedoria.

Os mais antigos testemunhos e
registros sobre o segredo magico das
" pedras preciosas foram deixados pe-
P & los sElménos. no século IV _a.C. Nz}
Suméria, as “Pedras Maravilhosas’
eram adoradas como amuletos pode-
rosos e agentes de vibracoes positi-
vas. Os sacerdotes egipcios, que se
consideravam investidos dos poderes dos deuses, costu-
mavam manter em sua proximidade uma ou outra pedra
preciosa, Na antiga China, certas espécies de pedras eram
usadas em rituais especificos. Os indios da América do
Norte ¢ também algumas tribos sul-americanas costuma-
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vam carregar uma pequena bolsa, na qual guardavam pe-
dras que, acreditavam, ofereciam prote¢ao contra maleficios
e outros perigos, além de fortalecer-lhes o espirito e a alma,
unindo poderes do Céu e da Terra, do corpo e da alma.

O habito de utilizar pedras preciosas como adornos para
a cabeca ou enfeites em coroas de reis e outros governantes
sempre foi parte das mais diversas culturas. Os templos, igre-
jas e estatuas, particularmente as de Buda, costumavam ser
decorados com pedras preciosas. As vibracoes das pedras
trazem paz a todos os que entram nesses locais e se admiram
da beleza dos simbolos sagrados; sdo vibragoes de cura que
abrem a alma humana para a luz universal.

Quando a metafisica foi substituida pelos métodos
analiticos de um mundo cada vez mais voltado para a cién-
cia materialista e pratica, o conhecimento sobre os miste-
riosos cfeitos das pedras preciosas ficou perdido. Hoje,
porém, tal conhecimento comeca a voltar a luz. A busca
por um modo de vida mais ligado & natureza faz com que
o homem redescubra os minerais e os cristais para a cura
e a harmonia entre corpo, mente e alma.
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Mesmo a ciéncia ja reconheceu a importincia de estu-
dar ¢ compreender os minerais, dado o seu potencial técni-
¢o observado hoje em dia em equipamentos que operam
com quartzo de silicio. Mindsculas estruturas de cristal
garantem a transferéncia precisa de impulsos, de forma
programada e perfeitamente harmonizada. Essa funcao do
cristal de quartzo € insubstituivel hoje em dia. Nenhum
outro material € capaz de estruturar e conduzir impulsos e
vibragdes com a mesma precisao. Sem a técnica do quart-
20, as calculadoras seriam inevitavelmente enormes.

Assim como os cristais de quartzo protegem 0s com-
putadores contra perturbacdes ocasionais, 0s minerais po-
dem nos ajudar quando nos sentimos sufocados pelas preo-
cupagoes, estresse ou um estilo de vida “massacrante”. Eles
qaptam, filtram, estruturam e harmonizam vibragoes nega-
tivas ou doentias, transmudando-as em for¢a que nos
revitaliza e restabelece o equilibrio.

Também na medicina ja foi comprovado — por meio
de pesquisas e exames — o efeito benéfico das pedras pre-
¢losas. Se uma pedra for colocada sobre um paciente em
coma, por exemplo, as ondas medidas em seu
eletroencefalograma se alteram espontaneamente, como
pode ser facilmente verificado no monitor. Semelhante as
vitaminas e enzimas, que operam no plano material de nosso
organismo, as informacoes eletromagnéticas das pedras
preciosas influenciam o progresso energético do homem,
gerando uma forga que limpa e harmoniza.
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Tudo comegou com um aperto de mao. Em margo de
1999, a rede de televisdo americana CNN transmitiu uma
entrevista com o ator Richard Gere e Sua Santidade do Tibet,
o Dalai Lama. O singular didlogo despertou o grande inte-
resse dos telespectadores, particularmente quando a camera
demorou alguns segundos ao mostrar o
aperto de mao dos dois homens na
hora da amigavel despedida. Am-
bos usavam belissimos braceletes
confeccionados de pedras precio-
sas, € a cena, sem dudvida, deve ter
ficado marcada na mente de todos
08 que assistiram ao programa.

Pouco tempo depois, a cantora Madonna apareceu em
um videoclipe, no langamento de seu novo CD. usando
uma linda pulseira de pedras preciosas. Nao demorou para
que muitos outros cantores e atores famosos também fos-
sem vistos usando os braceletes energéticos: Tom Cruise,
Sinnead O’Connor, Michael Jackson, Drew Barrymore,
Ricky Martin, Naomi Campbell, Ralf Bauer, Kim Fischer
e varios outros.

A designer novaiorquina Zoe Metro logo se apoderou
da idéia. Os braceletes “originais” que ela lancou eram de
hematita, quartzo rosa e turquesa. A medida que cada vez
mais pessoas se entusiasmavam pelos braceletes, outras
pedras comecaram a ser usadas, particularmente pelos jo-
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vens, e a variedade de braceletes energéticos disponiveis
ficou bem maior.

(‘ada pedra tem um efeito diferente. Aos poucos, exe-
cutivos, programadores, gerentes, artistas pldsticos e mui-
(0% outros profissionais comegaram a usar no trabalho bra-
celetes de carneol, hematita ou ametista para melhorar a
vitalidade, a concentrac@o e a criatividade. Atores, musi-
cos e outros do meio artistico passaram a usar os bracele-
{es para aumentar o brilho de seu estrelato, irradiando sim-
patia ¢ desenvolvendo maior competéncia, tudo gracas ao
poder dos cristais de rocha.

Um nimero cada vez maior de individuos em posi-
¢Oes importantes usam em conferéncias e reunioes para
fechamento de contrato braceletes energéticos para forta-
lecer seus poderes de decisdo e aumentar as chances de
sucesso nas negociacoes. E mais: cristais de rocha e quartzo
rosa protegem contra vibragoes ou ondas dissonantes que
podem passar através de um monitor de computador. Tam-
bém no uso do telefone celular o quartzo rosa ajuda a defletir
gualquer freqiiéncia prejudicial. Técnicos de meio ambiente
descobriram que as vibragdes do quartzo rosa reduzem em
alé 85% a forca do campo eletromagnético dos aparelhos
de telefonia movel.

FEm questdo de poucos meses, as experiéncias positi-
vas com os braceletes aumentaram tanto nos Estados Uni-
dos que literalmente milhdes de pessoas jd os utilizam, seja
para se beneficiar das vibragoes positivas das pedras preci-
0848 Ou para simplesmente se sentir bem com elas. Em
menos de um ano, 40 milhdes de americanos ja foram con-
taminados de entusiasmo pelos braceletes energéticos.
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Foi assim que, em pouco tempo, a “sabedoria oculta™
sobre o poder dos braceletes de pedra energéticos encon-
trou o caminho até o coracdo das pessoas.

{) BRILHO DOS BRACELETES DE
PEDRA ENERGETICOS

Por que os braceletes energéticos so tao especiais?
Afinal de contas, sempre existiram colares, pulseiras e di-
versos outros aderecos feitos de pedras preciosas. Muitos
livros interessantes descrevem os efeitos fisicos das pe-
dras. Serd que foi apenas o fulgor do mundo da musica e
do cinema que influenciou a moda?

A verdade é que mesmo antes de 1999 era comum fi-
guras de destaque no mundo artistico se utilizarem do poder
das pedras preciosas.

Mas a verdadeira origem € mais profunda. A impres-
sio deixada pela relaciio entre os braceletes energéticos, o
Dalai Lama e o ator Richard Gere, convertido ao Budismo,
advém de nossa sede por valores espirituais € um propési-
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to de vida, e reflete a busca pela salvagdo em harmonia
com forgas superiores que nos conduzam e protejam.

O modelo dos braceletes energéticos, com sua quan-
tidade e ordem especificas de pedras, fortalece esse as-
pecto espiritual. Em muitas religioes, s@o utilizados ter-
¢0s, como o Mala ou o Rosdrio, para a recitagao de ora-
¢Oes e mantras ou a entoac@o dos nomes das divindades.
[isses artefatos sempre possuem um nimero determinado
de contas ou, como no caso do Mala, sementes cuidado-
samente escolhidas. Assim, o Mala usado pelos hindus e
budistas contém 108 contas, ¢ o Rosdrio dos catolicos, 6
contas grandes e 53 pequenas. Os braceletes energeticos
silo compostos por 21 pedras, como no tergo original bu-
dista, ¢ mais uma, um pouco maior, chamada de pedra-
mestre, que fecha o circulo.

As pessoas ndo iniciadas acreditam que a quantidade
de pedras € aleatéria. A numerologia e a cabala, porém,
(10§ ensinam que 0s nimeros sao muito mais que simples
algarismos. A quantidade de 21 contas ou pedras € o resul-
tado de 3 x 7. O 7 € o nimero do Universo, do macrocosmo,
da integridade. Ele representa o aspecto da calma, segu-
ranga, perfeicdo, reintegragio e sintese. No budismo. 7 € 0
nimero da ascensdo ao nivel mais alto, o alcance do cen-
tro. No Isl, ¢ o primeiro nimero perfeito. No judaismo, ha
o castigal com sete bragos, e o sétimo dia € sagrado. Pita-
goras considerava o 7 um niimero césmico. Conhecemos
08 sete pindculos da sabedoria. A luz se divide em sete
raios de cor, como no arco-iris. Possuimos sete chakras
principais e assim por diante.
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O nimero 3 € o primeiro a superar a dualidade. As
divindades costumam dividir-se em trés, como a Santissima
Trindade do Cristianismo ou a trilogia do hindufsmo:
Brahma, o Criador; Vishnu, o Sustentador; e Shiva, o Des-
truidor das fronteiras.

Além dos braceletes energéticos com 21 pedras, hd
também os que possuem 27. O nimero 27 € o resultado de
3x3x3=(3x3=9,3x9=27). Ele representa a Triade
entre conclusao, realizacao e comeco/fim. A soma de seus
algarismos separados (2 + 7) € 9, que € o niimero do Cos-
mo ou da Criag¢@o. No budismo, 0 9 ¢é visto como niimero
celestial, que simboliza a divindade e o mais alto poder
espiritual. Além disso, 27 ¢ um quarto do niimero sagrado
108, a quantidade de pedras no Mala budista. As 108 con-
tas representam os 108 aspectos ou facetas dos principios
divinos superiores. A soma dos algarismos € 9 (1 + 0 + 8).

A pedra-mestre significa o absoluto niio manifestado,
0 tempo e o0 espacgo representados pelo Mestre ou Guru, o
qual nos conduzird ao absoluto. Para aqueles que nio se-
guem nenhuma religido, essa pedra representa o “eu supe-
rior”, que conduz o individuo a totalidade do ser.

Também a forma redonda da pedra ou conta tem sig-
nificado: representa, desde a antigiiidade, perfeicio, har-
monia e completo equilibrio. A forma redonda gera cen-
tralizagao e paz interior, uniao e compreensio. E, final-
mente, o formato em circulo do bracelete, composto por
pedras redondas, indica conclusao e perfeicdo.

Além dessa simbologia especial dos nimeros e das
formas, os braceletes energéticos possuem qualidades es-
pecificas que, por meio das diversas pedras empregadas,
influenciam o portador.

Pedras Preciosas — Canais Inesiotaveis de Forpa 15

Ao contrdrio dos amuletos e pingentes, os braceletes
energéticos sao usados no pulso, ficando assim em contato
direto com a pele. O elastico permite que todas as pedras
estreguem a pele ao mesmo tempo, acalmando-a. Assim, as
pedras ndo s6 fazem a energia penetrar nossa aura, mas tam-
bém exercem, pelo contato com a pele, um efeito direto so-
bre todo o corpo. Correm, tanto no braco direito como no
esquerdo, seis canais de energia, conhecidos na acupuntura
¢ acupressao como meridianos'. Colocadas ao redor do pul-
S0, as pedras energéticas exercem um efeito sobre o curso
desses meridianos, espalhando-o por todo o corpo.

Por esse efeito triplo sobre a aura, a pele € os meridia-
Nnos, as pedras transmitem suas qualidades na poténcia ideal,
curando e harmonizando corpo, mente e alma.

Mas isso ainda ndo € tudo. Podemos utilizar os bracele-
les energéticos para um trabalho especifico com os chakras.
("hakras sdo pontos centrais no sistema energético humano
(ue recebem as energias e as transformam em freqiiéncias
necessarias ao corpo fisico e energético, para o desempenho
de suas diversas fungdes e seu desenvolvimento. Entre ou-
tras, podemos classificar essas energias em sentimentos, pen-
samentos ou sensibilidades fisicas. A tabela na pagina 17 da
uma descri¢ao dos 7 chakras e quais pedras exercem os me-
[hores efeitos sobre eles.

I, Sde oy meridianos dos pulmées, intestinos grosso e delgado, coracao, circula-
gdo sangdiinea e triple aquecedor. Se wusarmos uma tornozeleira energética, in-
[fuenciaremos os mervidianos do estomago, baco, pancreas, bexiga, rins, vesicula
i Maelo
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A figura mostra uma visao de perfil do chakra
afunilado, sua liga¢@o com o canal principal e sua posicao,
projetando-se para fora do corpo fisico.

Para o tratamento desses centros de energia, podemos
colocar o bracelete energético por mais ou menos 20 mi-
nutos, diretamente sobre o chakra.

Pedras Preciosas — Canadts Ineggotaveis de Foren
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Chakra

Tema/Habilidade

Pedra Preciosa

Coron

Conclusio; conhecimento su-
perior por meio de uma visdo
interior. Unifio com a sabedo-

ria onisciente universal.

Pedras violetas e claras,
pedras sem cor, ametis-
ta, cristal de rocha.

Terceiro olho

Fungoes da inteligéncia, intui-
¢ilo, desenvolvimento do senti-
do interior, poder mental, proje-
cilo da vontade, manifestacéo.

Pedra azul-escura. 14-
pis-laziili, sodalita, du-
mortierita.

Ciarganta

Comunicacao, auto-expressio
criativa, abertura, independén-
cia, inspiracao, propensio aos
planos sutis da existéncia.

Pedra azul-clara ou
azul-turquesa, calce-
dbniaescura, turquesa.

Coragio

Desdobramento das qualidades
do coracdo, amor, capacidade de
compartilhar, solidariedade. auto-
suliciéncia. entrega, cura,

Pedras rosas e verdes,
quartzo rosa, rodonita,
aventurina verde, ser-
pentina, malaquita.
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Chakra

Tema/Habilidade

Pedra Preciosa

Plexo solar

Desdobramento da personalidade,
emprego dos sentimentos e das ex-
periéncias, formagéo do ser, influén-
cia e poder. Forca e satisfacdo. Sa-
bedoria por meio da experiéncia.

Pedras amarelas
¢ amarelo-ouro,
olho-de-tigre.,

Sentimentos primitivos, estar
de bem com a vida, sensuali-

Pedras cor-de-laranja,
carneol, além de aven-

Sacro/Terra | gade. erotismo, criatividade, 3
S 5 turina vermelha.
admiracio e entusiasmo.
Energias vitais primitivas, con- Pedras pretas e verme-
Rai fianca, relagdo com aterrae o Ihas. além de dgata. jaspe
d1Z

mundo material, estabilidade.

mosqueado, jaspe paisa-

poder de discernimento. gem. Onix, jaspe rota.

Obviamente devemos sempre escolher uma pedra que
melhor corresponda a nossa personalidade e as nossas ne-
cessidades. Quanto a isso, podemos confiar plenamente na
intuicAo. Ap6s a escolha espontianea de uma pedra, vale a
pena ler sobre os efeitos que ela causa e descobrir necessi-
dades e desejos secretos que nos mesmos desconheciamos.
Essa atitude s6 pode dar bons resultados.

Se, porém, alguém deseja fortalecer talentos e pode-
res especificos, deve pesquisar antes quais pedras ofere-
cem as qualidades necessdrias e, entdo, fazer a escolha,

Pedvas Preciosas — Canais Ineggotaveis de Forga 19

considerando também o efeito visual mais aprazivel. Nio
devemos jamais escolher uma pedra da qual nao gostamos,
mesmo que as descrigdes dela parecam ser as apropriadas
para o efeito desejado.

Seguindo os mesmos padrdes, podemos também es-
colher pedras para determinadas situagdes: um quartzo rosa
para o inicio de um novo romance ou para empreendimen-
108 artisticos, uma ametista para meditagdo, um jaspe ver-
melho quando temos de tratar com o conjuge ou o chefe,
lima serpentina para espairecer.

O capitulo*“As Qualidades das Pedras Preciosas de A
i 27 deste livro pode ajudar o leitor na hora da escolha.
Quando lemos as descrigdes das pedras, reconhecemos ime-
diatamente quais sdo as mais adequadas. Devemos nos lem-
brar, entretanto, de que as pedras preciosas nio funcionam
por intermédio da magia, realizando desejos especificos
Ou manipulando situagdes. Elas atuam sobre nosso corpo
energético e sao capazes de liberar nele mudancas sutis. Se
[ormos receptivos a esses efeitos, eles poderao se manifes-
far em nossa mente e em nossa vida emocional. Como te-
Mos a tendéncia de apresentar externamente o que se ma-
nifesta em nosso interior, as pedras podem também influen-
clar positivamente as situagdes externas da vida. Quanto
mais abertos formos para a influéncia fina e energética de
uma pedra, mais evidentes serio seus efeitos. Nesse senti-
(o, ¢ essencial que nos tornemos conscientes das qualida-
des da pedra escolhida e lhe darmos
0 devido valor, assim nossa suscep-
libilidade aumentard e a pedra libe-
rard Sua “magia” da maneira mais be-
néfica possivel.
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A escolha da pedra também
pode depender do signo, 0 que re-
monta a antigas tradicoes. A pe-
dra apropriada poder apoiar ou
amplificar as qualidades do signo.

A escolha baseada nos pontos de vista astrologicos deve
levar em conta nio's6 nosso signo, mas também aquele onde
estava 0 sol no momento em gue nascemos, pois ambos sao
formadores de nosso cardter. Também a posicao da lua no
momento do nascimento e o signo ascendente podem in-
fluenciar nossos caminhos e tendéncias. Além disso, um pla-
neta proximo ao nosso sol, lua ou ascendente também traz
qualidades emprestadas do signo regente. Para ficarmos por
dentro de todos estes detalhes, devemos consultar um astro-
logo ou um mapa astral computadorizado, a menos que se-
jamos versados em astrologia.

Finalmente, a escolha de uma pedra pode estar ligada
a uma ou mais necessidades do corpo fisico. As pedras
ajudam a corrigir a causa energética das doengas. O ideal é
que o uso delas para tais fins terapéuticos seja acompanha-
do de outras formas de tratamento. Apresentamos neste li-
vro uma lista para a escolha de uma pedra sob o ponto de

vista da satde, especificando condigoes patologicas.

Faz parte da natureza das pedras preciosas captar as
vibragoes do ambiente. Mesmo nos menores locais, elas

S it i
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810 capazes de armazenar um ndmero espantoso de vibra-
goes eletromagnéticas. A capacidade de armazenamento
dos cristais de rocha, por exemplo, € 3o grande que uma
pedra do tamanho de um estddio de futebol poderia captar
todo conhecimento da raga humana e novamente liberi-lo.

Essa qualidade ¢ em parte responsavel pelo poder de
uma pedra preciosa de afastar de nos as energias negati-
vits, A capacidade das pedras de purificar essas L'nel‘:\:ias.
reordend-las e envid-las de volta pode ser amp]iadu.k Por
1580, elas devem ser limpas regularmente. O melhor meio
de fazer isso € mergulhé-las por cerca de cinco minutos em
um copo de vidro e despejar dgua corrente fria. Em segui-
da, enxugar com toques leves. :

Esse tipo de limpeza € particularmente importante
(uando compramos um bracelete de pedra energético novo.
pois ele pode trazer energias negativas e it;fnrnmgﬁes
dissonantes acumuladas nas pedras no local em que foram
drmazenadas. Depois da primeira limpeza ou de uma lim-
peza completa, € aconselhdvel deixar o bracelete por um
dia em um local limpo e protegido para tomar sol.

A capacidade de captagio de vibracdes faz com que
#8 pedras sejam igualmente sensiveis as energias positi-
viis. As pedras sao matérias vivas e se as tratarmos com
Cuidado e respeito, valorizando suas qualidades e agrade-
cendo-lThes por sua protegdo, elas podem, por mciobdessa
“programagao” positiva, multiplicar seus efeitos e refleti-
los em nos.
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J4 que temos dois pulsos, ha uma divida natural: em
qual deles devemos usar o bracelete energético? A mao
direita estd ligada em um sentido cruzado, por assim dizer,
com o hemisfério esquerdo do cérebro, responsdvel pelo
pensamento 16gico, decisdo, andlise ¢ movimento ativo. A
mio esquerda estd ligada, em sentido oposto, ao hemisfé-
rio direito do cérebro, que repre-
senta compreensdo intuitiva, sin-
tese e sensibilidade. Assim, as pe-
dras “ativas”, que nos contemplam
com qualidades como coragem,
forca de decisao e vitalidade, sur-
tem melhor efeito se forem usa-
das no pulso direito, enquanto as
pedras “‘passivas”, que trazem cal-
ma, harmonia e ajudam na medi-
tacdo, devem preferencialmente
ser usadas no pulso esquerdo.

Se quisermos, no entanto, fortalecer qualidades como
amor e harmonia, ou conhecimento espiritual, podemos usar
também uma pedra correspondente no pulso ativo. Se ti-
vermos a sensac¢do de que nos faria bem uma maior liga-
¢do com a terra, podemos também usar uma tornozeleira
de pedras. Para isso, a melhor pedida seria qualquer mem-
bro da familia dos jaspes, bem como outras pedras que trans-
mitam estabilidade. Se quisermos fortalecer o efeito de uma
pedra especifica, a melhor escolha € o cristal de rocha.

Pedras 1 ‘r:rcs'osaf — Canais Incspotaveis de Forea 23
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Quem quer usar mais de um bracelete energético €
melhor estudar muito bem as combinagdes, pois nem todas
a5 especies de pedras podem ser usadas juntas. Faz senti-
do, por exemplo, a combinacdo de dois braceletes de pe-
dras de efeito tranqiiilizante. J4 o uso conjunto de um bra-
celete de pedras estimulantes e um de pedras com efeito
relaxante € indtil, pois uma espécie anula o efeito da outra.

Quem for como Bodo, que nunca encontrou um bra-
celete suficientemente largo para o seu pulso grosso, € re-
comendavel amarrar o n6 do eldstico um pouco mais para
lora. Se ndo for suficiente, é melhor usar outro eldstico.
Ao recolocar as pedras, dé um né depois de cada uma. Mas
nio altere o nimero de pedras do bracelete.
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Os EFEITOS DAS AGATA

PEDRAS PRECIOSAS B
DE A AZ il

Oferece coragem, resisténcia, estabilidade ¢
equilibrio; ajuda-nos a ter autoconfianca e
permanecer centralizados em todas as situacoes;
protege contra influéncias indesejdveis.

As cores da dgata mostram uma riqueza inesgotivel
de tons da terra, imponentes em forma e estrutura, que nos
lazem lembrar paisagens ou fontes minerais.

A dgataune nossas almas as vibra¢oes da terra, as quais
nos ajudam a lidar com as exigéncias da vida didria sem
perder o equilibrio e a centralizagdo e preservando a esta-

_ bilidade. Essa pedra nos ajuda a manter a autoconfianga e
< provar que somos corajosos e resistentes em qualquer si-
luagao. Além de proporcionar equilibrio e estabilidade, a

digata protege seu portador contra influéncias indesejdveis.

Ela fortalece a dignidade e a estima pelo préprio cor-

po ¢ ajuda a clarear a visdo dos sentimentos ocultos da
ilma, tanto em nés mesmos quanto nos outros.

Diferentes tradi¢oes atribuem a dgata o poder de atra-
it herangas e descobrir tesouros escondidos. Ela atrai a aten-
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¢do de uma mulher para 0 homem e permite distinguir en-
tre os verdadeiros e falsos amigos.

J4 na Idade Média, a 4gata era utilizada para diminuir
infeccdes e acalmar convulsdes, como em casos de epilep-
sia e sonambulismo. Na moderna arte de cura pelas pedras
a dgata é usada para diminuir dores de cabega e aliviar pro-
blemas da pele, além de fortalecer os érgfos reprodutores.

,« N,
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A #gata proporciona ao taurino autoconfianga e pro-
move a expressdo positiva de sua natureza pratica e realis-
ta. Sob a influéncia protetora da dgata, a pessoa taurina
desenvolve suas forgas ao ponto ideal e completa qualquer
trabalho que exija persisténcia, paciéncia e sentido de rea-
lidade. A pedra ajuda os nascidos em Escorpido a perma-
necer fiéis 4 sua natureza interior, a despeito de todos os
desafios efou contestagdoes. Também fortalece sua capaci-
dade de reconhecer sentimentos ocultos da alma.

Os Efeitos das Pedras Preciosas de A a 2, 27
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AMAZONITA

Acalma, relaxa, oferece serenidade e harmoniza
a vida emocional; protege a aura e ajuda a
preservar as forcas vitais.

A amazonita cria uma espécie de véu protetor ao re-
dor de nossa aura e zela por nossas energias vitais. Ela é
definitivamente uma pedra de protecdo em todas as situa-
¢Oes nas quais nos deparamos com negatividade ou que,
de alguma forma, afetam nossas forcas.

As vibracoes da amazonita sao suaves ¢ harmoniza-
doras. Essa pedra acalma e tranqiiiliza, permitindo que en-
frentemos o dia-a-dia com menos estresse e mais serenida-
de, mesmo diante de situagGes enervantes.

Essa pedra suaviza e equilibra as subitas mudangas
lemperamentais, trazendo harmonia a vida emocional.

A amazonita € também muito valorizada por sua in-
fluéncia benéfica sobre o corpo fisico. Quando somos con-
[rontados pelo estresse, por uma noticia ruim ou um ata-
(ue de raiva, a pedra minimiza e até elimina os sintomas
[1s1cos.
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NDICADA PARA ESPASMOS

Em casos de dores espasmddicas e colicas, a amazonita
¢ a pedra ideal. Ela alivia desde os sintomas da menstrua-
¢do até dores na drea do coragiio. Em casos de doencas que
enfraquecem demais o organismo e também para hemorra-
oias, essa pedra renova as forgas do corpo.

i

IDEAL PARA 0S CANCERIANOS

A amazonita harmoniza a vida emocional dos nascidos
em Cancer, protegendo os mais susceptiveis contra as vibra-
¢des do ambiente, as quais perturbam a paz interior e enfra-
quecem as energias vitais.

Os Eféitos das Pedvas Preciosas de A a Z 29
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AMETISTA

Fortalece a intuicdo, a concentragdo e a
percepgado; aprofunda as experiéncias
espirituais; harmoniza os relacionamentos;
elimina as preocupagades, o medo e a ira;
incentiva o conhecimento da missao na vida.

Nas vibracoes de seu tom violeta, a ametista concen-
tra 0 fogo vermelho da forca vital com a luz azul da paz e
da espiritualidade, do siléncio e da amplidio. A ametista
constréi uma ponte entre o Céu e a Terra e nos ensina a
fespeitar e confiar nos poderes do Universo. Suas suaves
vibragbes despertam a sensagio de termos encontrado a
verdade, libertando-nos dos medos, preocupacoes e senti-
mentos de raiva. Ela aumenta a concentracdo e a percep-
Ylio e conduz a placidez interior, oculta no fundo de nosso
MK ¢ por trds dos fendmenos do mundo externo. A ametis-
lil lortalece o amor e a resignagio ao Divino, ajuda a disso-
lglio dos pensamentos excessivamente voltados para o ego
# encoraja o altruismo em atos e pensamentos.
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Como ela harmoniza as forgas opostas
do vermelho e do azul, traz equilibrio e es-
tabilidade nos relacionamentos entre homens
¢ mulheres. Harmoniza a vida amorosa e pro-
porciona uma unido mais forte entre os parcei-
ros, bem como com a prépria vida em geral.

A ametista nos torna receptivos aos mis-
térios da vida, geralmente dificeis de enten-
der com nossa simples compreensao huma-
na. Ela produz visdes e sonhos claros, ensi-
na-nos a humildade e incentiva a intuigdo e
a meditacdo. Se confiarmos em nossos instintos espirituais,
a ametista pode nos ajudar a encontrar nossa missao na
vida, de modo que entraremos em sintonia com nosso ser

maior.

A ametista pode ser utilizada em situagoes perturba-
doras que nos causam estresse, grande nervosismo e ou-
tros estados emocionais conturbados. Ja na Idade Média, a
pedra era usada para atenuar estados neuréticos, medo, alu-
cinagoes e histeria. Usada no pulso a noite, ou colada de-
baixo do travesseiro, ela vela nosso sono e proporciona
sonhos trangiiilos. Também ajuda a curar doengas do san-
gue, venéreas ¢ fortalece o pancreas.

Os Efeitos das Pedras Preciosas de A a 2, 31

A ametista harmoniza-se perfeitamente com as ener-
pias dos piscianos. Ela aumenta sua susceptibilidade para
experiéncias espirituais, fortalece-lhes a autoconfianca e
fljuda-os no caminho da perfei¢ao. Para os arianos, a ame-
lista € uma excelente pedra suplementar. Ela une a energia
do fogo a inspiragdo da mente, ajudando o nativo de Aries
il desenvolver seu lado espiritual. J4 com os virginianos, a
ametista os ajuda a desenvolver a capacidade para o altru-
ismo, aprofunda seu senso de valor das diversas formas de
vida e desperta-lhes a capacidade de reconhecer a forca
geral que permeia toda a criagao. Aos nascidos em Sagitario,
i ametista ensina a confiar nao s6 em suas proprias forgas,
mas também na orientacdo interna ou instinto, abrindo-lhes
0 caminho para novas dimensdes em sabedoria e experién-

cia, Ela fortalece no sagitariano sua confianga nata no sen-

tido da vida, ajudando-o a realizar sua missio.
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Mostra a for¢a curativa e harmonizadora da
natureza; gera equilibrio e cura de sentimentos;
oferece serenidade e calma interior:

A aventurina verde nos une a for¢a curativa da nature-
za. Ela nos ajuda a captar a harmonia da natureza e abrir a
alma para receber suas refinadas energias, que se escon-
dem por trds dos fendmenos visiveis. Se usarmos o brace-
lete de aventurina verde durante um passeio pela natureza,
a forca das pedras nos fard receber a influéncia positiva
dos bosques, prados e campos, ajudando-nos facilmente a
eliminar o estresse da vida didria.

O verde brilhante suave dessa pedra exerce efeitos be-
néficos principalmente sobre o centro do coragdo. A aven-
turina acalma os tumultos do coracdo, enviando-lhe sua-
ves raios de cura. E dessa forma que a pedra exerce in-
fluéncia positiva sobre nossos sentimentos, gerando har-
monia interior e perfeita serenidade. Quando estamos emo-

cionalmente abalados, a aventurina verde pode nos ajudar

a recuperar o equilibrio.
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As vibragdes terapéuticas da aventurina verde exer-
ceim efeitos positivos e suaves de maneira muito especial.
£ 'omo cla atrai o tom verde de cura do chakra do coragdo,
¢ cupuz de resolver problemas principalmente dessa area.
Cirngas aos seus efeitos, a aventurina verde pode ser utili-
sida para a cura de doengas do
Loragiio provocadas por
estresse e desgaste
¢imocional. Suas pro-
priedades terap€uticas
I foram comprovadas
thimbém em doencas de
pele de fundo nervoso,
LOImMo eczemas e erup-
Loes cutineas.
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A aventurina verde fortalece a tendéncia do taurino
i se ligar a natureza e ajuda-o a extrair dessa ligacao cal-
i ¢ forga. Ela lhe permite perceber seu processo de des-
pertar interior, desfrutando de maior alegria pela vida. No
Luneeriano, ela acalma os tumultos emocionais que sdo fa-
¢ilmente gerados devido a grande sensibilidade prépria do
signo. Ela aprofunda sua unido sentimental com as forgas
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da natureza e, assim como no caso do taurino, permite-lhe
extrair dela calma e energia. E quanto ao sagitariano, sua
energia ativa € suplementada pela aventurina verde com a
for¢ca que vem de uma paz interior. A pedra o incentiva a
aproveitar a energia da natureza e a reconhecer as forcas
por tras de todos os fendmenos.

Os Efeitos das Pedrvas Preciosas de A o Z 35

AVENTURINA
VYERMELHA

Permite-nos conhecer e viver nossa
individualidade; resolve entraves emocionais,
oferece vivacidade e vitalidade; fortalece os
relacionamentos humanos; frutifica e enriquece
a experiéncia sexual.

A aventurina vermelha proporciona vivacidade e man-
I¢m a vida ativa. Ela nos abre para o intercimbio entre ho-
e ¢ natureza, bem como entre as energias masculinas e
lemininas, ajudando-nos a conhecer e expressar melhor nos-
s individualidade.

O mais importante € que a aventurina reativa energias
¢ sentimentos reprimidos e, como a dgua que fertiliza a
terra, frutificando e multiplicando as formas de vida indi-
Viduais, seu fluxo de vibragdes fortifica e enriquece a ex-
pressio de nossos sentimentos e personalidade, influen-
clindo também a vida das pessoas com quem interagimos.

ESsa pedra remove bloqueios sexuais e nos ajuda a
expressar nossa individualidade também nesse aspecto. A
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averturina vermelha traz uma nova vitalidade a experién-
cia sexual.

A aventurina vermelha exerce um efeito rejuvenesce-
dor sobre as glandulas generativas, responsdveis pelas fun-
¢oes e caracteristicas de ambos os sexos e sobre o ciclo
menstrual. Seus efeitos corrigem perturbagdes nos ovarios,
prostata e testiculos. Também jd foram atribuidos a essa
pedra efeitos positivos sobre os rins, bexiga, sangue e no-
dulos linfaticos.

De todos os signos, Escorpido € o que tem a tendéncia
mais forte de agarrar-se aos seus sentimentos. A aventuri-
na vermelha mostra aos
nativos desse signo
que isso pode ser
um obstéculo a sua
vitalidade e pode
ajudd-los a liberar
energias entrava-
das, permitindo
que elas voltem a
circular e revivifi-
quem sua vida.
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CALCEDONIA AZUL
O

Transmite agilidade, sinceridade e
compreensao; tem efeito trangiiilizante em
situagoes de nervosismo e irritacdo; desperta
para a inspira¢do interior; ajuda a expressao
oral, superando inibicoes da fala.

O brilho suave e claro da calceddnia azul acalma e
fos da disposicdo para encarar a vida com otimismo, dei-
xundo-nos menos irritados e ansiosos. Essa pedra nos aju-
i particularmente em momentos de grande tensao ¢ € re-
vomendada para pessoas que ficam nervosas e explodem
fucilmente. Ela proporciona serenidade, compreensao, fran-
(ueza e um sentido de compatibilidade. Pelo seu efeito tran-
yiilizante, ela nos abre o caminho para a inspiracéo inte-
flor ¢ nos permite processar as informagoes recebidas com
calma e energia.

Desde a antigliidade, o homem usa a calcedonia como
pedra da oratdria. Dizia-se que quem a encostasse na lin-
pun era agraciado com o dom da palavra. Hoje, novamente
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as atencoes se voltam para esse efeito surpreendente da
calcedbnia. Ela oferece vitalidade, suavidade e harmonia a
expressio oral e nos ajuda a superar inibigdes da fala. Além
disso, milhares de anos atrds, acreditava-se que a calcedo-
nia podia ser utilizada como talisma contra fraqueza fisica
ou estados de profunda tristeza e insatisfacio.

A calceddnia azul exerce um efeito terapéutico prin-
cipalmente sobre a garganta e a laringe. Os terapeutas que
trabalham com pedras preciosas utilizam-na para proble-
mas com as cordas vocais, rouquidao e falhas no funcio-
namento da tireéide. O efeito trangiiilizante dessa pedra
também ajuda nos distdrbios nervosos. Na Idade Média,
ela era usada para fortalecer o corpo, proteger contra hip-
nose indesejivel, melhorar estados de melancolia e bai-
xar a febre.
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A calcedonia azul ofere-
ce ao eclético e agitado nativo
de Gémeos maior poder de
concentracao e serenidade,
ajudando-o também a prestar
atengdo a voz da inspiragao.
Ela fortalece ainda sua natu-
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tul facihdade para a oratéria, proporcionando um discurso
¢laro e harmonioso, no qual as experiéncias e conhecimen-
o8 sao transmitidos com facilidade. Também ao tempestu-
N0 sagitariano a calcedonia azul oferece calma e sereni-
tade, para que busque e encontre dentro de si a inspiragao.
Iila auxilia o nativo de Sagitario a passar adiante suas ins-
piragoes, partithando-as com as outras pessoas.
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CARNEOL
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Fortalece a ligagao com a terra e suas forcas;
proporciona coragem, estabilidade e seguranca;
ajuda a viver o momento presente e mantém a
vida dindmica; aumenta a concentragdo
¢ a criatividade.

A pedra carneol tem a cor laranja-ouro do por-do-sol
e liga-nos a forga da terra. Ela desperta a sensagio de per-
tencer ao planeta-mae e ama-lo, e nos ajuda a valorizar os
recursos da terra.

A carneol nos auxilia no caminho do desenvolvimen-
to individual, unindo-nos as energias teliricas e nio nos
deixando perder o chdo sob nossos pés. Proporciona esta-
bilidade e seguranca. Além disso, essa pedra nos ensina a
apurar a percepg¢do de cada momento vivido, aqui ¢ agora,
e a realizar cada tarefa com coragem e uma sensacio de
paz. Ela nos dd vitalidade e aumenta a concentragio.

Sua forga oriunda da terra possui valor especial para
as pessoas que tém dificuldade em tomar decisoes e con-
centrar-se, e que nao encontram uma dire¢do na vida.
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A carneol traz de volta o deslumbramento pelo mila-
gre da criagdo e torna a vida mais dindmica, além de des-
pertar a expressao criativa.

A forga estimulante e temporal da carneol nos ajuda
contra a falta de impulso e iniciativa. Ela ¢ utilizada para
estimular a limpeza do sangue em casos de problemas cir-
culatorios, como caibras. Auxilia no funcionamento do trato
digestivo e do figado. Em casos de infertilidade e impotén-
cia, consegue liberar energias bloqueadas. Também j foi
comprovado que a carneol alivia os sintomas do reumatis-
mo. Assim, ela mantém nossa vida em atividade, deixando
0 corpo mais flexivel. Na Idade Média, essa pedra era usa-
da para proteger contra infecgdes e baixar a febre. Tam-
bém alguns estados de melancolia, hipocondria e proble-
mas nervosos ja foram tratados com a carneol.

A pedra carneol harmoniza-se com a vitalidade ¢ a
extroversao dos geminianos, a0 mesmo tempo trazendo em
sua vida um elemento de estabilidade. Sua forca ligada a
terra reage contra separacdes. Essa pedra desperta nos na-
tivos de Gémeos o valor ¢ a alegria pela existéncia das
variadas expressoes de vida na criagdo, a0 mesmo tempo
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tornando-0s mais cientes de sua origem comum no seio da
terra. Ela ajuda a construir uma base estdvel, na qual o
geminiano consegue abrir-se mais para a vida, sem des-
gastar suas energias. No virginiano, a pedra carneol com-
bina suas tendéncias analiticas com a vitalidade da terra,
dando-lhe uma sensacdo de seguranga na vida. Quando os
pensamentos parecem inflexiveis, a pedra propicia dina-
mismo. Ela ajuda o virginiano, sempre conscio do dever, a
lidar com as obrigac¢des didrias com amor e alegria, abrin-
do-lhe o corago para a beleza e o poder da cria¢dao. Quan-
to ao canceriano, a pedra o ajuda a desprender-se do passa-
do, permitindo que aproveite melhor cada momento vivi-
do no presente, deixando a vida fluir desimpedida. Ela da
estabilidade a seus pensamentos, sem, no entanto, torna-
lo obstinado. Incentiva a expressdo criativa de sua per-
cepgao interior.

Promove a evolugdo da totalidade e das Jor¢as
interiores, traz clareza e ordem & mente e d
alma e nos ajuda a tomar decisées certas;
Jortalece a intuicdo e a meditagdo; oferece

prote¢ao e energia.

O cristal de rocha € o perfeito portador de luz limpa.
Seu brilho claro e imaculado contém todas as cores do arco-
iris. Ele nos pde em contato com a totalidade e a fonte das
energias primordiais, que brilham como luz divina no fun-
do de nossa alma e se projetam para fora. O cristal de ro-
cha convida-nos a brilhar como ele e ajuda-nos a unir a
alma & alma tnica, cuidando de entraves e bloqueios
energeticos, discrepancias em nossa aura e desarmonia na
alma que impedem essa uniio.

Esse mineral proporciona clareza e pureza e fortalece
a mente e a alma. Ele nos ajuda a reconhecer nosso cami-
nho e as decisdes certas a serem tomadas, fortalece as in-
tuigoes e a medita¢do e também recarrega nossas baterias
de vida. Semelhante & ametista, o cristal de rocha € uma




das pedras mais valiosas para a pritica de meditacao, tanto
atualmente quanto na antigiiidade.

O cristal de rocha limpa e harmoniza a atmosfera. Sua
capacidade de neutralizar vibragtes negativas faz dele um
dos mais valorosos minerais para protegao. Ele tambem
nos proporciona sonhos claros quando dormimos com ©
bracelete ou o deixamos por perto. Essa pedra acompanha
e protege nossa alma em suas viagens a outras dimensdes.
Por isso, ja foi utilizada em diversas culturas como adorno
no corpo de uma pessoa falecida. O cristal de rocha torna
inofensivas as vibracOes terrestres € outras perturbagoes
geofisicas.

Como ele costuma absorver muitas vibragoes do am-
biente, as vezes s6 conseguindo neutralizd-las em parte, €
recomendivel uma limpeza energética regular.

O cristal de rocha pertence a categoria de pedras pre-
ciosas com o maior espectro e melhores efeitos terapéuti-
cos. Ele libera em todos os aspectos do corpo fisico entra-
ves e bloqueios que impedem o livre fluxo de energia. Har-
moniza, purifica e protege nossa aura, € exibe efeitos par-
ticularmente benéficos em casos de perturbagao do equili-
brio e vertigens. Por isso o bracelete de cristais de rocha
deve ser usado constantemente.

O cristal de rocha harmoniza-se perfeitamente com as
vibracoes profundas da energia dos capricornianos. Ele des-
perta a faculdade para a visdo interior € a meditagdo ¢ per-
mite que o nativo de Capricornio perceba
um sentido mais claro para a sua existén-
cia. Ele desata os nés de estruturas inter-
nas embaracadas e ajuda o capricorniano a
tornar-se, ele préprio, um cristal claro, que
recebe e redistribui o brilho. Quanto ao
leonino, o cristal de rocha possibilita que
ultrapasse as fronteiras individuais do “eu”
e enriquece seus agentes motivadores, para
que ele, assim como o Sol, ofereca luz e
calor a todos os seres viventes. Os ecléticos nativos de
Gémeos podem alcangar, com a ajuda dessa pedra, a com-
preensdo da totalidade. Aprendendo a variabilidade da cria-
¢io como exemplo de unidade, os geminianos podem aju-
dar as outras pessoas a encontrar a paz oriunda dessa gran-
de verdade.




DUMORTIERITA

Proporciona coragem, confianga e uma atitude
positiva em relacdo a vida; traz serenidade
e ajuda a encarar a vida de
maneira mais leve.

Como todas as pedras azuis, a dumortierita coordena
as forcas da mente e o processo do pensamento. Ela pro-
porciona aos nossos padroes mentais maior positividade, o
que nos ajuda a viver com mais alegria e permanecer aber-
tos para as pequenas e grandes surpresas que podem surgir
no dia-a-dia.

Mesmo em situacoes dificeis, a dumortierita nos per-
mite encontrar um sentido, como na forma de uma missao,
que nos permite preservar uma atitude positiva. Por meio
de seu forte brilho azul, ela nos ajuda a eliminar estresse e
bloqueios emocionais. Sob influéncia dessa pedra, pode-
mos enfrentar os problemas do dia-a-dia com serenidade e
ndo nos deixar abater. Depois de um dia cansativo, a du-
mortierita nos proporciona trangiiilidade para aproveitar a
noite e dormir bem.

|
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Quando nos deparamos com uma situacdo complica-
da ou ndo sabemos quais podem ser suas conseqii€ncias, a
dumortierita nos da confianga e coragem.

A dumortierita pode controlar a pressdo arterial alta e
induzir o sono, além de aliviar dores de cabeca de origem
nervosa e clarear distirbios da percepeao. Ela acalma c6li-
cas, irritacdo na pele e queimaduras de sol.

As vibragdes da dumortierita azul combinam com o
elemento do signo de Sagitdrio. Elas fortalecem seu ofi-
mismo e confianga naturais, que permitem ao sagitariano
ver em tudo um significado.
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FLUORITA

Desenvolve e fortalece a mente e a percepcdo;
coordena os dois hemisférios do cérebro;
proporciona ordem e concentragdo; fortalece o
poder de decisdo e clareia a percepgdo intuitiva.

A fluorita também € conhecida como a “pedra do gé-
nio”. Ela facilita nosso desenvolvimento mental ao ponto
de reconhecermos verdades superiores e sermos capazes
de refleti-las. Além disso, refina as vibragoes de nossas
cclulas cerebrais e coloca-nos em contato com niveis vi-
bratérios superiores da realidade. Desse modo, a fluorita
nos ajuda a reconhecer as energias por trds da superficie
dos fendmenos. Ela nos permite, por exemplo, enxergar o
brilho da aura e reconhecer vibragdes de cura.

As vibragdes da fluorita clareiam e tornam transparente
asabedoria intuitiva, transcendendo o conhecimento e a com-
preensdo intelectuais. Na verdade, essa pedra eleva nossa
mente a um nivel de percep¢ao no qual a realidade € o ritmo
energetico, muito mais verdadeira e palpavel que a conheci-
da do plano material. Ao mesmo tempo, a fluorita desperta
nossa capacidade de viver o dia-a-dia em harmonia com a

realidade. Ela fortalece nossos poderes de decisdo e concen-
tragdo, permitindo-nos distinguir as informagdes que nos
chegam de dmbitos desconhecidos de nossa personalidade e
reconhecer verdades universais. De modo geral, a fluorita
nos ajuda a organizar nossos pensamentos e atos.

A fluorita € considerada um remédio extraordindrio
para distirbios das ondas cerebrais e perturbacdes mentais
de todos os tipos. O uso de dois braceletes de fluorita, um
em cada pulso, harmoniza os dois hemisférios do cérebro e
evita doengas que afetam a sua coordenagio.
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A fluorita aprofunda a percepg¢ao intuitiva dos nativos
de Peixes. Ela traz clareza de visdo e idéias que normal-
mente surgem do fundo do ser. Também proporciona cora-
gem para viver o conhecimento interior, ou seja, descobrir
a si proprio. Nos aquarianos, a fluorita desperta a capaci-
dade oculta de reconhecer no mundo dos fenémenos o “rit-
mo das energias”. Ela abre o caminho para o reconheci-
mento das verdades superiores ¢ ajuda
0 aquariano a confiar no valor de suas
intui¢des, mostrando-lhe como suas
idéias refletem verdades universais ou
medos e desejos desconhecidos.
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HEMATITA

Proporciona forca, seguranga e coragem para
enfrentar o dia-a-dia; fortalece e vitaliza o
corpo; conduz, em momentos dificeis, a uma
maior vitalidade, alegria e integridade.

A hematita nos ajuda a ativar as fontes de energia ocul-
tas e a enfrentar as exigéncias da vida didria com calma e
forga. Ela nos dd seguranga e coragem, torna nosso corpo
forte e resistente e supre-nos com uma nova carga de ener-
gia vital.

Essa pedra nos acompanha em tempos dificeis, dan-
do-nos forga fisica e espiritual e ajudando-nos a sair niio
sO ilesos de qualquer situacdo, mas também com vitalida-
de e seguranga renovadas, com maior alegria, integragdo e
senso de totalidade.

Entre povos de diferentes culturas, a linda hematita de
brilho cor de chumbo jd foi utilizada para os mais variados
fins. Os egipcios colocavam sob a cabeca dos mortos um
talisma de hematita para iluminar seu caminho até o outro
mundo. Os antigos babilénios achavam que a pedra trazia
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sorte ao portador, que era capaz de ganhar qualquer dispu-
ta legal; e no Oriente, as pessoas a usavam 2 noite, acredi-
tando que ela lhes alertaria, em sonhos, sobre futuros peri-
gos. Também no Oriente, a hematita protegia as donzelas
contra o “olho gordo”.

As fortes vibragdes da hematita melhoram estados de
fraqueza fisica e renovam o sangue e a formagao de células.
No periodo de convalescéncia, a pedra acelera a forca
regenerativa do corpo. Tanto na antigiiidade quanto nos tem-
pos modernos, a hematita foi ¢ ainda € usada para males do
coracao, espasmos, cdibras, distirbios nervosos, dores nas
costas e problemas no bago. Ela facilita o sono quando o
bracelete € usado 2 noite ou deixado préximo da cama.
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A hematita harmoniza as metas ocultas do ariano com
o ambiente fisico real. Quando as energias desse energeti-
€O signo se dispersam, a hema-
tita junta-as novamente e reno-
va suas forcas. A pedra ajuda
0 ariano a ndo perder a cora-
gem em tempos dificeis e
aprender pacientemente com as
experiéncias da vida. J4 com os
nativos de Escorpido, a hema-
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tita incentiva seu enorme potencial com forca renovada,
oferecendo-lhe grande serenidade e calma. Em tempos de
crise, ela aumenta a coragem e a capacidade do escorpiano
de atravessar dificuldades e aprender com as experiéncias
ocultas por tras dos fen6menos, possibilitando-lhe o cres-
cimento interior.

Transmite for¢a e perseveranga, atengdo e
vivacidade; ajuda-nos no autoconhecimento e
auto-aceitagdo; ensina-nos modéstia e nos
conduz ao sentido de totalidade.

O aspecto incomum do jaspe leopardo, que lembra a
pele desse grande felino, deu origem ao nome desse mem-
bro da familia dos jaspes. Forga e perseveranca, somadas a
atengdo e vivacidade, sdo qualidades que recebem um apoio
extra dessa pedra.

O jaspe leopardo ajuda-nos a ver e aceitar nossa pré-
pria natureza. Apesar de seu exuberante aspecto, ele nos
ensina modéstia e nos mostra como alcangar a grande tota-
lidade do ser, sem perdermos a individualidade e o gosto
pela vida. Desperta o impulso de prestar servicos de forma
altruista, garantindo satisfag@o, paz e humildade, que em
tltima instincia sdo mais importantes que a realizagio de
metas pessoais.
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O jaspe leopardo fortalece o trato digestivo. Exerce
efeito também sobre os rins, intestinos, figado, vesicula e
bexiga e ajuda na reacdo imunoldgica. Seus efeitos tera-
péuticos em doengas da pele, endurecimento de tecidos e
formagao de calculos ja foram comprovados.
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O jaspe leopardo aumenta a capacidade dos virginia-
nos de se auto-analisar e os ajuda a reconhecer falhas sem se
autodepreciar. Essa pedra fortalece a tendéncia dos nativos
desse signo a direcionar suas for¢as para a realizagao do
objetivo desejado e, assim, crescer interiormente. Fazendo
isso, a pedra oferece ao virginiano satisfacao e sentido de
realizagdo. O jaspe leopardo ajuda também o canceriano a
fazer um auto-exame e descobrir onde estdo suas fraquezas
e seus valores, como modéstia e for¢a. Ao mesmo tempo,
ela The permite
expressar seus
sentimentos e
partilhd-los com
0S Outros.
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JAsPE MOSQUEADO

Une as partes a totalidade e traz harmonia;
concilia as energias elementares da terra; gera
altruismo; oferece amor paciente e estabilidade.

O jaspe mosqueado deve sua multiplicidade de padroes
¢ cores a deslizamentos e avalanches que, por meio de se-
dimentag¢do, misturaram quartzo a outros minerais. Essa
pedra parece concentrar a realizagio de todas as possibili-
dades, com o poder de colocar as coisas em seus devidos
lugares. A ela sdo atribuidas as qualidades de harmonizar e
unir opostos, como dar e receber, agir e descansar, fanta-
siar e viver a realidade.

Como todas as pedras da familia do jaspe, o jaspe mos-
queado estd ligado ao poder da terra. Ele nos oferece sabe-
doria, forca elementar e amor paciente da “Mae Terra”,
que zela por todas as formas de vida e une as partes ao
todo.

Essa pedra mostra-nos que todas as experiéncias, qua-
lidades e formas de vida tém seu lugar; ensina o altrufsmo
e a modéstia; oferece estabilidade e paciéncia.
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Desde a antigtiidade o jaspe ¢ valorizado por suas pro-
priedades terapéuticas. Ele cura doencas que afligem as
mulheres, alivia as dores do parto e facilita as funcoes re-
nais, além de fortalecer o sistema imunoléogico. Sua capa-
cidade de curar males provocados pelo ambiente também
ja foi comprovada.

As vibracoes do jaspe mosqueado entram em harmo-
nia com as energias terrestres dos nativos de lapricornio,
fortalecendo seu poder de decisdo, gerando estabilidade e
tolerancia. Ao mesmo tempo, abrem a alma para a
multiplicidade da criagdo. Ele apoia os cancerianos em sua
tendéncia maternal de preocupar-se com 0s outros, mas ao
mesmo tempo liberta-os de seus limites emocionais, ensi-
nando-lhes a desenvolver sentimentos por todas as formas
de vida.
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Desenvolve persisténcia, paciéncia e

estabilidade; proporciona compreensdo,

solidariedade e amor; limpa e
transforma o corpo.

Essa pedra da familia do jaspe tem esse nome por causa
de suas belas imagens e padrdes pitorescos: ondas e listras
que causam a impressdo de estarmos olhando para uma lin-
da paisagem natural. E, assim como as montanhas e os vales
mantém inalteradas suas estruturas, também o principio do
efeito do jaspe paisagem € firmemente estabelecido. O cari-
ter da pedra sustenta os aspectos de tranqiiilidade e perseve-
ranca de nossa personalidade. Ela nos transmite a forca ele-
mentar e a paciéncia natural de nosso planeta-mae, que pre-
servam nossa existéncia. Ao mesmo tempo, desperta-nos a
atencdo para a beleza da terra e nutre nossa alma.

O jaspe paisagem nos permite desenvolver altrufsmo,
solidariedade e estabilidade; limpa e transforma nosso corpo
para que ele possa refletir as vibragoes altas que recebe.
No dia-a-dia, ele nos dd a capacidade de encarar até as
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situagdes dificeis com compreensio, prudéncia e um amor
tolerante, ajudando-nos a ser perseverantes e alcangar as
metas estabelecidas.

LLIMPEZA DO TRATO DIGESTIVO

O jaspe paisagem exerce uma 6tima influéncia sobre
o trato digestivo, intestinos, figado, bexiga, vesicula e rins.
A longo prazo, fortalece o sistema imunolégico.

IDEAL PARA TOURO E CAPRICORNIO

Essa pedra ligada a terra harmoniza-se perfeitamente
com as qualidades do taurino. Todos os efeitos do jaspe pai-
sagem sao recebidos de bom grado pela alma dos nativos
desse signo. Ele ajuda o taurino no dia-a-dia e também em
seu avango a longo prazo. Também os elementos teldricos
do capricorniano harmonizam-se com o jaspe paisagem. A
pedra fortalece-lhe a per-
severanga e a estabili-
dade, abre sua alma
para a beleza
viva e a forca da
terra e contribui
para o desenvol-
vimento da soli-
dariedade e do
altruismo.
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JASPE VERMELHO

Fortifica e anima o corpo; aumenta a forca de
vontade, o dinamismo e a energia para realizar
atividades, bem como a paciéncia e a
perseveranca; valoriza a modéstia.

Como membro da familia do jaspe, o jaspe vermelho
fortalece nossa relagdao com a terra. Ele nos une ao “san-
gue da terra” — ao mesmo tempo suave e poderoso —,
lembrando-nos que também viemos do seio do planeta e
somos por ele nutridos e sustentados.

O jaspe vermelho fortifica e anima nosso corpo e nos
ajuda a desenvolver o senso de gratidio pelo dom da vida.
Essa pedra aumenta nossa forga de vontade e € particular-
mente (til quando precisamos tomar decisdes importantes,
que requeiram muita coragem. O jaspe vermelho nos ofe-
rece dinamismo e energia ativa, perseveranga e paciéncia.
Além de apoiar-nos em todos os nossos empreendimentos,
faz com que eles tenham sucesso.

Ao mesmo tempo, 0 jaspe vermelho nos chama aten-
¢do para o fato de que a verdadeira fonte de nossa forca esta
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mais no fundo de nosso ser do que a vontade e os esforcos
pessoais. Mostrando-nos esse caminho, ele nos ajuda a atin-
gir resolugdes e aproveitar melhor a energia vital.

O jaspe vermelho fortalece e dinamiza todo o nosso
organismo. Sob sua influéncia, os sistemas circulatério e
energético (meridianos) coordenam-se. Ele nos fortifica
quando estamos fracos ou com deficiéncia de energia.
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O jaspe vermelho harmoniza-se com as energias do
ariano e €, a0 mesmo tempo, suplemento importante para
esse signo. Aumenta a coragem e a forca de vontade, o
dinamismo e a energia ativa, ajudando o ariano a enxergar
a realidade e a desen-
volver a paciéncia.

Ele o faz se lembrar
da fonte de sua forga,
auxiliando-o a ser sin-
cero e modesto. O jaspe
vermelho também
esta ligado as energias
do escorpiano. Ajuda-
0 a tomar decisoes,
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torna-o consciente de suas forcas individuais e lhe da con-
fianca e serenidade. Com o jaspe vermelho, o nativo de
Escorpido equilibra a vontade com a modéstia, nio per-
dendo a relagdo com a fonte de suas forgas.




LAPIS-LAZULI

Fortalece a mente; facilita a meditacdo e a
visdo interior; amplia os padroes de
pensamento e incentiva a honestidade em
relacd@o aos outros e a nds mesmos; aumenta a
confian¢a na orientagdo interior e na intui¢do,
gera harmonia nos relacionamentos.

Com seus pontos brilhantes sobre um magnifico fun-
do azul, a pedra lapis-lazili lembra um céu estrelado. Ela
transmite a alma um sentimento de salvac¢do no Cosmo e a
torna sensivel ao brilho e as mensagens das estrelas.

Em muitas culturas, a ldpis-laziili ja foi utilizada como
pedra de cura, como mensageira do céu trazendo sabedo-
ria aos homens. Ela ajuda nossa mente a se voltar para a
visdo interior, fortalecendo-a e levando-a ao conhecimen-
to da verdade. Por esse processo, tornamo-nos mais since-
ros e honestos em relacdo aos outros e a n0s mesmos. Sen-
do uma pedra opaca, ela também nos ajuda na percepg¢io
da realidade.
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A pedra ldpis-laziili pode nos acompanhar na incur-
a0 aos aspectos mais profundos de nossa mente, de onde
nos chegam a sabedoria e a compreensao intuitivas e onde
aprendemos a confiar em nossas intui¢des. Ao mesmo tem-
Po. ela nos ajuda a desembaragar padrdes obstinados de
pensamento que barram nosso caminho até esses niveis mais
profundos.

Como a ldpis-lazdli proporciona visdo interior, ela nos
ajuda a encontrar energias e significados ocultos por tras
das coisas visiveis. Faz-nos sentir grande alegria pelo mi-
lagre da vida e do Universo.

Virios povos da antigiiidade utilizavam a lapis-lazili
como “pedra da amizade”, pois ela gera harmonia nos rela-
cionamentos. Fortalece o sentimento de comunidade, fazen-
do-nos ver que cada ser humano tem seu lugar e sua missio
no todo, assim como cada estrela no firmamento tem seu
papel na grande danca césmica. Em algumas culturas, era
comum dar a criangas assustadas um colar ou gargantilha de
lapis-laziili para despertar-lhes a autoconfianga.

EFEITOS TRANQUILIZANTES 1|

ANTIESPASMODICOS

Desde tempos remotos, o brilho azul frio da lapis-
lazili € conhecido por seu efeito antiespasmodico. A pe-
dra € qtil para fazer baixar a febre, aliviar dores de cabe-
¢a de origem nervosa, controlar a pressao arterial e de-
pressdo. Ela € qtil também contra hidropisia e convul-
s6es. Usada como o ouro, ajuda a deter o processo dege-
nerativo causado pela esclerose miiltipla. A lapis-lazili
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exerce efeito benéfico também sobre os cabelos, propor-
cionando volume e beleza.

A ldpis-lazili corresponde a todas as qualidades do
sagitariano que o impelem na busca do sentido profundo
da vida. Ela Ihe dd confianca nas forgas do Universo e for-
talece seus poderes de intuigéio e sua visdo interior. A pe-
dra transmite ao sagitariano conhecimento das ligacoes su-
periores, devolvendo-lhe a admiragio pelo milagre da cria-
¢do. Além disso, amplia o escopo de seus conhecimentos
para viver o dia-a-dia. Para o virginiano, a lapis-lazili ¢
uma excelente pedra suplementar, que o ajuda a perceber
detalhes de sua ligagao com o todo. Ela Ihe proporciona
visdo interior e intui¢do, ajuda-o a reconhecer as leis uni-
versais e fortalece-lhe a confianga na ordem interna do
Universo.
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MADREPEROLA

)

Proporciona retornos positivos de sentimentos;
protege contra magoas, transmite a sensacdo de
estarmos salvos e nos ajuda a desenvolver o
autoconhecimento e a sinceridade.

Todos os moluscos e mariscos, seja de dgua doce ou
salgada, vivem em uma espécie de concha composta de
virias camadas, geralmente lisa ¢ com uma parede interna
feita de carbonato de cdlcio, a qual chamamos de madre-
pérola. A carapaca protege esses animais contra superfi-
cies irregulares e pontiagudas. Além disso, coletam corpos
estranhos que, misturados a substincia interna da concha,
formam as preciosas pérolas.

A madrepérola, ou “mae das pérolas”, transmite qua-
lidades maternais, como protec@o e assisténcia. Ela envol-
ve nossa alma com um brilho suave que poda as arestas
pontiagudas de nossa personalidade e nos protege contra
as feridas emocionais da vida. Assim, a madrepérola nos
permite experimentar uma sensagio de seguranga que aju-
da a resolver todo tipo de conflito, bem como desenvolver
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nosso autoconhecimento e sinceridade. Com essa pedra,
perdemos a timidez ¢ nos abrimos mais para a vida e as
outras pessoas.

FORTALECE 0S8 0SS0S
E ALIVIA O ESTRESSE

Com seu grande teor de cdlcio, a madrepérola fortale-
ce 0s ossos. Além disso, ajuda em casos de azia e gastrite
nervosa, diminuindo o estresse, 0 medo € o nervosismo.

UTiL PARA CANCER E PEIXES

A madrepérola harmoniza-se perfeitamente com a ten-
déncia maternal dos nativos de Cancer. Ela os protege con-
tra mégoas e Ihes permite desenvolver, por si proprios, gran-
de serenidade, sem precisar de apoio externo. Também aos
piscianos, a madrepérola transmite a sensagao de seguran-
¢a e prote¢ao, ajudando-os, a0 mesmo tempo, a desenvol-
ver a solidariedade, que lhes garante retorno positivo de
bons sentimentos.
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MAGNESITA

Transmite serenidade e paciéncia; desintoxica o
corpo ¢ a alma; proporciona disposicdo para
escutar; aprofunda o amor a nos mesmos
€ ao proximo.

E comum a magnesita ser chamada erroneamente de
“howlita” e vendida como se fosse essa pedra dificil de
encontrar. Por isso, saiba que muitas howlitas vendidas so,
na verdade, magnesitas.

A magnesita nio ganhou esse nome por causa de um
efeito magnético, mas sim por ser origindria de uma regido
da Grécia chamada de Magnesia. Entretanto, ela exerce
sobre o corpo, a alma e as emogoes efeitos semelhantes ao
magnético e nos ajuda a limpar tudo, deixando-nos bran-
cos como ela propria.

Ela desintoxica o corpo, a mente e a alma, gera sereni-
dade e contemplagdo ¢ nos faz recuperar a auto-estima.
Abre-nos também o caminho para amar as outras pessoas,
torna-nos mais pacientes com 0s outros e fortalece nossa
disposicao para escutar sem interromper imediatamente
com um comentario ou contra-argumento.
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Assim, a magnesita aprofunda nosso amor ao préximo
e nossa compreensao de suas necessidades e limitagoes.

OTIMO AGENTE DESINTOXICANTE
E ANALGESICO

A magnesita auxilia no metabolismo do magnésio,
desintoxicando o corpo. Ela alivia caibras e célicas e ajuda
a diminuir as fortes dores de cabeca, como em casos de
enxaqueca. Também inibe a coagulacao e evita a formagao
de trombose.

ITIL PARA TODOS 0S8
SIGNOS DO ZODIACO

A magnesita exerce efeitos benéficos sobre todos os
signos, sem ter utilizacdo especifica para um ou outro. Sua
cor branca engloba to-
das as energias, assim
como todas as cores do
espectro.
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MALAQUITA

Transmite renovagdo e transformacdo; traz luz
ao nosso lado obscuro e ajuda-nos a lidar com
ele; incentiva o conhecimento por meio dos
sonhos; proporciona equilibrio entre sentimento
e logica; fortalece nossos poderes de
percepgdo e imaginagdo.

Listras verdes de tons claros e escuros espalham-se
pela superficie da malaquita, compondo o mais lindo qua-
dro. Essa pedra nos mostra como a luz e a sombra se
complementam e como devemos fazer da vida um quadro
perfeito e agradavel.

A malaquita ilumina os niveis escuros e desconheci-
dos de nosso ser, as sombras que podem bloquear nosso
desenvolvimento pessoal. Nao € raro ela nos transmitir
mensagens por intermédio de sonhos, ajudando-nos inclu-
sive a compreendé-los.

Ela nos ensina a aceitar o lado obscuro de nossa per-
sonalidade, para que possamos lidar com ele e converté-
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los em meios titeis ao nosso crescimento. Assim, oferece a
malaquita renovacao e transformacfo, despertando em nés
um profundo amor pela vida e suas diversas expressoes.
Ensinando-nos a amar e compreender a nés mesmos, ela
nos encoraja a desenvolver esse amor pelas outras pessoas
também.

Para aquele que deseja superar suas fraquezas, reco-
nhecer e eliminar os bloqueios de seu caminho, essa pedra
¢ uma 6tima amiga e auxiliadora. A malaquita proporciona
coordenagao entre os dois hemisférios do cérebro e equili-
brio entre sentimentos e I6gica, unindo a fantasia e a ima-
ginagao a percepeio légica e ao pensamento analitico.

Por todos os seus atributos, a malaquita estd intima-
mente ligada a natureza de modo geral e a todos os seus
fendbmenos e processos de desenvolyimento. Devido as suas
qualidades relacionadas ao crescimento, a malaquita j foi
muito usada, particularmente no século X VI, como amuleto
para fortalecer mulheres gravidas e diminuir a dor do par-
to. Dizem algumas lendas que, se bebermos dgua em uma
taca feita de malaquita, poderemos compreender a lingua-
gem dos animais.

ELIMINACAO DE ENERGIAS NEGATIVAS

A malaquita pode tirar as energias doentias de nosso
corpo. Ela propicia a solugdo de problemas emocionais que,
no fundo, sdao uma espécie de doenga, para a qual a pedra
conhece a cura. Pode também ser utilizada em casos de
colica, intoxicacdo, mal de Parkinson, problemas na vista
¢ até mesmo no tratamento de célera. J4 na antigiiidade, a
malaquita era usada para o tratamento da asma.
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FORCA PARA TOURO E ESCORPIAO

Sendo o taurino seguro de si e muito resistente, a
malaquita The mostra que o crescimento individual s6 €
possivel com a mudanca. Indicando-lhe que dar e receber
siio atos interligados, assim como a luz e a sombra se
complementam, ela dd ao taurino coragem para desemba-
ragar estruturas fortemente atadas. Ja no nativo de Escor-
pido, ela estimula as forcas para adaptar-se a mudangas ¢
renovacdes. Ajuda-o a lidar com o lado obscuro de sua
personalidade e a reconhecer e livrar-se de suas obsessoes.
Ela aumenta a sensibilidade do escorpiano para reconhe-
cer energias sutis e incrementa sua alegria de viver.
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MOOKAITA

Une concentragao, equilibrio, estabilidade,
dinamica, vitalidade e flexibilidade;
proporciona serenidade e alegria de viver.

A mookaita € uma variedade da familia dos jaspes. Foi
descoberta na localidade de Mooka, no oeste da Austrilia.

Essa pedra une a forga e a vitalidade do brilho verme-
Iho & vivacidade das atragcdes amarelo-laranja e os tons de
terra (marrom) de paz interior e concentragao. Essa combi-
nacao incentiva a dindmica e a flexibilidade mental e fisi-
ca, bem como o equilibrio e a trangiiilidade. Sob essa in-
fluéncia, desenvolve-se a espontaneidade, que permite a
realizacio de idéias, projetos e experiéncias com facilida-
de, concentragdo ¢ paciéncia.

A mookaita transmite uma alegria de viver, que surge
da serenidade no seio da “Mae Terra”.

LLI.. BN :. I.\-\‘qt 1 : A 12
DAUDE B BEM-ESTAR

A mookaita possui um efeito regulador do metabolis-
mo, que leva a maior vitalidade de todo o organismo e ao
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fortalecimento do sistema imunoldgico. A influéncia des-
sa pedra proporciona saude e bem-estar duradouros. Ela
exerce efeitos particularmente benéficos sobre a corrente
sangiiinea, o figado ¢ o baco. Além disso, ajuda na cicatri-
zagao de feridas.

1D 5» *Ta1*Tal . A A 1211 ¢ ’ 1
ROPORCIONA A ARIES O OUI

A mookaita combina com a for¢a jovem do ariano.
Ao mesmo tempo, complementa seu dinamismo com pa-
ciéncia, concentragdo e calma, para que ele consiga por em
pratica seus projetos e objetivos antes de assumir novas
empreitadas.
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INNEFRITA

Protege contra influéncias indesejdveis, oferece
maturidade emocional e for¢a interior;
proporciona paz, sossego e harmonta; abre o
coragdo e a alma para a beleza da criagdo;
Jortifica e aprofunda lagos afetivos.

Por seu tom de verde e também pelos efeitos que exer-
ce, a nefrita € parecida com a jade. At€ o século XIX, pen-
sava-se que as duas eram a mesma coisa.

A nefrita nos transmite harmonia e paz. Seus efeitos
tranqiiilizantes abrem o corac@o e nos permitem apreciar a
beleza da criacao e todas as suas formas e estados.

As vibragdes da nefrita proporcionam maturidade emo-
cional de maneira suave e gentil. Ela fortifica e aprofunda
0s lacos afetivos entre as pessoas. Quando estamos tristes,
ela nos da animo para continuar tocando a vida.

Ja em tempos remotos, a nefrita era usada para prote-
¢ao contra influéncias mentais indesejaveis. Ela nos ajuda
a expressar nossa identidade e forca interior, ndo permitin-
do que sejamos pressionados a fazer a vontade dos outros.
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Em momentos dificeis, ela nos encoraja a encontrar pers-
pectivas € Viver com 0 coracao.

() TRADICIONAL REMEDIO PAR OS RINS

A nefrita é a pedra cldssica para tratamento dos rins,
fortalecendo as fun¢oes desses Grgios e aliviando proces-
sos inflamatérios. Auxilia os rins em sua fungio de filtrar
os fluidos do corpo. Para obter-se melhores resultados, o
bracelete de nefrita deve ser usado por muito tempo.

é&

UTIL PARA PEIXES E LIBRA

A nefrita harmoniza-se com a natureza amdvel e afe-
tuosa dos piscianos, apoiando-a e fortalecendo-a. Ela os
auxilia a confiar na sabedoria do cora¢do e abre-lhes a alma
para apreciar a beleza e a perfeicdo da criacdo. A pedra
ajuda também o libriano a desenvolver satisfacdo com a
vida, ndo o deixando perder a paz e a harmonia existentes
em seu interior.
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OBsipiIANA FLOCO
DE NEVE

Proporciona for¢a interior; ajuda nos processos
de mudanga; converte a incerteza em novas
estruturas que correspondem ao nivel mais

profundo de nosso ser.

Como membro da familia das obsidianas, a floco de neve
tambem se originou no interior da terra, sendo trazida a super-
ficie pelas massas de lava. Apés esfriar e endurecer, a pedra
passou por um longo processo de mudanga até adquirir estru-
turas cristalinas que lembram flocos de neve ou nuvens.
Essa pedra abre 0 nosso caminho para o autoconhecimen-
to mais profundo e nos coloca face a face com as forgas 14
encontradas, dando inicio a um processo de mudanca em nosso
ser. Ela nos ajuda a crescer pelo contato com as for¢as amorfas
do aspecto desconhecido de nossa personalidade, permitindo-
nos expressar beleza e transparéncia. Dessa forma, a obsidiana
floco de neve impulsiona nosso crescimento interior € nos aju-
da a desenvolver nossa personalidade individual. Com esse pro-
cesso, cresce em nés uma forca interior, imaterial.
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Em momentos de incerteza, ou quando nossos senti-
mentos estdo em caos, essa pedra nos ajuda a encontrar
novas e vivas estruturas que correspondem ao nivel mais
profundo de nosso ser, trazendo-nos forca e seguranga. A
obsidiana floco de neve era usada como amuleto e pedra
de cura pelos antigos habitantes das Américas, que a ti-
nham em mais alta conta.

L)

Essa pedra ajuda a controlar distirbios da pressio
arterial e aquece mdos e pés frios por causa de problemas
circulatérios. Também jd demonstrou efeitos positivos em
fumantes. Pode ser utilizada para tratar casos de gota e
reumatismo.

A obsidiana floco de neve incentiva o nativo de Escor-
pido em seu processo de “morrer e renascer”’, acompanhan-
do-o na jornada ao fundo
de seu ser, de onde ele
tirara uma nova vida,

com forca e seguranga
3 rejuvenescidas.
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OBsIDIANA MOGNO

Conduz-nos ao fundo de nosso ser; coloca-nos
frente a frente com a for¢a primordial da
cria¢do, bem como com estruturas emocionais
ainda nao desvendadas; forca-nos a encarar e
liberar o lado obscuro de nossa personalidade.

Desde a antigiiidade, a obsidiana € valorizada como
poderoso amuleto e pedra de cura pelas mais variadas cul-
turas. Como dito anteriormente, a obsidiana vem das in-
candescentes profundezas da terra, trazida a superficie pela
erupcao de um vulcao, dai a origem de seus efeitos: ela nos
conduz a origem de nosso ser, nosso submundo pessoal,
trazendo a tona aspectos obscuros de nossa personalidade.
Essa pedra oriunda de um derretimento ndo possui uma
estrutura cristalina definida. Ela nos coloca frente a frente
com as energias criativas primordiais e com o fogo ¢ a luz
das camadas desconhecidas do misterioso; leva-nos ao en-
contro de estruturas emocionais ainda nao desvendadas,
fazendo-nos descobrir 0 momento em que estaremos pron-
tos para decifrd-las. Mas também nos mostra as fontes des-
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sas dificuldades e nos faz compreender que foi o nosso
limitado “eu’ que as gerou.

A obsidiana mogno € o resultado de uma fusao da pe-
dra preta original com 6xido de ferro, o que Ihe dd a colo-
ragdio marrom. A qualidade inexordvel da obsidiana preta,
original, permite que a obsidiana mogno nos ajude a entrar
em contato com o lado obscuro de nossa personalidade,
tornando-o palpével e gerando integracao.

COMBATE O MEDO E HARMONIZA
AS EMOCOES

A obsidiana mogno nos ajuda em todos os problemas
causados por emogdes descontroladas. Essa pedra também
nos auxilia a superar medos e fobias surgidos apos experién-
cias traumaticas. Além disso, seus efeitos jd foram comprova-
dos como meios de primeiros socorros em casos de acidente.

IDEAL PARA ESCORPIAO

A obsidiana corresponde a
disposi¢io do escorpiano para
explorar a profundidade da
dicotomia luz-sombra e desco-
brir a forca primordial oculta
nas profundezas do misterioso
desconhecido.




OLHO-DE-TIGRE

eSS

Transmite vivacidade e calor; fortalece a visdo
interior e 0 conhecimento de nossas fronteiras
interiores; amplia os horizontes da mente,
oferecendo-lhe maior compreensao
e criatividade.

A mensagem do olho-de-tigre € o calor da vida. Quan-
do usamos essa pedra, enxergamos uma nova luz, que nos
proporciona uma fascinante alegria de viver. Seu agrad4-
vel brilho tem um tom suave de ouro e marrom.

Se para nds a seguranca consiste na posse e garantia
de bens materiais, o olho-de-tigre nos mostra aquilo de que
realmente precisamos: calor, felicidade e realizagdo, que,
em ultima instdncia, s6 encontraremos em nés mesmos. A
pedra nos ensina que nossos desejos s6 serdo realizados
quando formos verdadeiramente positivos ¢ dgeis, em vez
de permanecermos agarrados a convengdes € esperangas
acalentadas no passado.

A pedra olho-de-tigre também fortalece nossa visdo
interior. Ela proporciona a compreensio, imbui nossos
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pensamentos de criatividade, vivacidade e visdo positiva.
Assim, sob sua influéncia, ficamos mais abertos para as
inimeras possibilidades de realizagdo das nossas metas.

O olho-de-tigre nos mostra que a vida estd em cons-
tante movimento. Convida-nos a seguir em frente e obser-
var tudo com mais aten¢ao, até encontrarmos em nosso
proprio meio o tesouro da dourada realizacdo, que nos tra-
ra calor, felicidade e seguranca.

O olho-de-tigre aquece o corpo e acelera a cura dos
resfriados. Mais do que isso, porém, fortalece os olhos. As
vezes, temos visdo turva por causa de blogueios emocio-
nais. E af que a pedra exerce seu efeito, ajudando-nos a
remové-los. Além disso, pode aliviar asma.

O olho-de-tigre apéia a mente ativa dos nativos de
Gémeos e, a0 mesmo tempo, mostra-lhes as fronteiras do
conhecimento meramente intelectual. No geminiano, a pe-
dra ajuda-o a reconhecer que a verdadeira realizagdo estd
dentro dele mesmo, encorajando-o a fazer uma auto-ava-
liagdo interior e ajudando-o a desembaragar estruturas que
bloqueiam o caminho da seguranga e da realizagdo pes-
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soal. No leonino, as vibragdes de calor do olho-de-tigre
aumentam a forca pessoal, propria do sig-
no. Ao mesmo tempo, a pedra o ajuda a re-
conhecer o0s proprios erros € transcender a
preocupag¢dao com 0 “eu’’, que, as vezes, pode
ser um empecilho ao crescimento. Assim, ela auxilia
o leonino a encontrar sua missao. Ja os nativos de
Virgem, com a ajuda do olho-de-tigre, con-
seguem se liberar dos pensamentos estag-
nados e das estruturas mentais rigidas. A
pedra os impulsiona para além das frontei-
ras do pensamento estritamente racional e
os ajuda a ver em que ponto a exagerada preocupacdo com
a seguranca material impede seu desenvolvimento. Ao mes-
mo tempo, ela desperta no virginiano a autoconfianga.
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ONIx

Centraliza a mente; clareia os pensamentos e
proporciona o raciocinio légico; ajuda a
superar obstdculos e eliminar a
superficialidade; oferece disciplina,
resisténcia e perseverancd.

A Onix preta nos conduz a esséncia. Ela nos ajuda a
superar os obstdculos e abandonar o supérfluo e desneces-
sdrio. N@o €, portanto, de admirar que essa pedra seja usa-
da em tercos € rosarios de muitas religioes. Se for utilizada
durante a meditag@o, ela nos ajuda a centralizar a mente €
alcangar a origem insubstancial do ser, que engloba todos
os pensamentos, formas ¢ aparentes fendomenos.

No dia-a-dia, a 6nix desenvolve nossa disciplina e re-
sisténcia. Ela nos proporciona calma interior, na qual nos-
so0s pensamentos se tornam claros e nao sofrem influéncias
externas indesejaveis. Por outro lado, facilita também o
raciocinio logico e realista e o desenvolvimento do pensa-
mento analitico. Podemos, com o auxilio da 6nix, reco-
nhecer claramente nossas metas e nos sentir seguros. Essa
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pedra € particularmente util para pessoas que se perdem
em seus sentimentos ou se dispersam em meio a muitas
atividades.

Com seu efeito libertador, a 6nix ¢ uma excelente aju-
da para quem quer se livrar de qualquer tipo de dependén-
cia, desde a quimica (4lcool, nicotina, etc.) até hdbitos que
viciam, como assistir demais a TV, jogatina e outros.

A Onix fortalece os nervos e o sistema imunolégico.
Também exerce efeito benéfico sobre as unhas, 0s cabelos
e a pele. Além disso, pode ser utilizada em casos de pro-
blemas com a visdo ou distirbios auditivos e labirintite.
Seus efeitos sobre o corpo sio lentos, porém duradouros.

A Onix ap6ia o capricorniano em sua busca pelo senti-
do da existéncia e o0 ajuda a viver a praticidade do dia-a-
dia. Ao mesmo tem-
po em que fortalece
seu senso de disci-
plina e perseveran-
¢a, a Onix lhe trans-
mite forga.
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QuarTZO ROSA

A8

Desperta a ternura e traz sorte no amor;
fortalece a intui¢do e cura as feridas do
cora¢do; torna-nos mais abertos para a beleza
e a harmonia da vida; incentiva a for¢a criativa
e a veia artistica.

Com sua suave coloragio rosa, esta pedra fortalece a in-
tuicdo, traz ternura e carinho as nossas vidas e nos desperta
para o amor. Ela envolve a alma com suas vibragoes de amor.
Seu brilho proporciona uma tranqiiilidade divina, que faz o
coracdo respirar, recuperar a confianga e se abrir. As feridas
do coracdo, geradas por grosserias, agressividade, negacdo e
negligéncia de outras pessoas no decorrer de nossas vidas,
s40, sob 0s cuidados do quartzo rosa, limpas e curadas. Assim
comeca a se dissolver o endurecimento do coragiio, que tanto
nos impede de desfrutar a alegria de viver. Reaprendemos o
valor da auto-aceitacdo e da auto-estima.

O quartzo rosa nos mostra quanto amor e ternura vi-
viam escondidos em nosso caminho. Sob sua influéncia
recobramos o sentimento de paz e realizacio, e mais uma
vez nos tornamos sensiveis e abertos para a vida. Sob tais
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pressupostos, podemos nos defrontar com 08 outros sem
acalentar grandes expectativas, e, assim, tornamo-nos mais
aptos para ter sorte no amor.

O quartzo rosa abre nosso coragao para toda a beleza
da vida, para a expressao do amor e da ternura em nosso
préprio ser, nos outros e na criacdo. Ele nos torna mais
sensiveis para a musica, a poesia, a pintura ¢ todas as ex-
pressoes artisticas. Como “pedra dos artistas”, o quartzo
rosa encoraja a fantasia e o pensamento criativo. Ele des-
perta em noés a alegria de viver e nos torna tao felizes como
uma crianga descobrindo o mundo, saboreando o gosto do
amor, do carinho e da compreensao. Por isso nao € de sur-
preender que essa pedra seja particularmente benéfica para
bebés e criancas pequenas. Por meio de suas vibragoes de
amor, 0 quartzo rosa protege sua fragil existéncia, levan-
do-os a abrir e preservar a alma.

}
O quartzo rosa exerce efeito trangiiilizante e apazi-
guador sobre o coragdo e pode curar as feridas emocionais

que o abalaram. Usado com o ouro, esse mineral ajuda a
deter o avanco da esclerose multipla.
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O quartzo rosa corresponde a apurada sensibilidade
do amor que se esconde no fundo da alma do taurino,
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trazendo-a a tona. Ele cura as feridas de seu coragao e o

ajuda a abrir-se para outra pessoa, sem lembrancas do

medo. Fortalece-lhe a alegria de viver e o desperta para a

beleza da natureza e para suas proprias expressoes artis-

ticas, além de permitir-lhe descobrir

ad essas qualidades nas outras pessoas.

‘ éc, o ‘ Quanto ao libriano, o quar‘tzc.) rosa o

sl ajuda a desenvolver a harmonia interior

e transmiti-la as outras pessoas. Assim como

‘.i..g? no caso do taurino, a pedra cura as feridas

G emocionais dos nativos de Libra, despertan-

do-lhes o amor e a alegria de viver. Além

b disso, incentiva o gosto estético do

"\ libriano por formas, cores e sons

. harmoniosos, ajudando-o a desen-
volver a expressao artistica.
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RobpoNITA

Conduz a uma experiéncia intensiva de todos os
aspectos ligados ao coracao; ajuda-nos a
perdoar os outros e a nés mesmos e a superar
as tristezas; oferece-nos perspectiva positiva e
maior independéncia emocional.

A rodonita também € conhecida como a “capturadora
do coragao”. Ela gera compreensdo miitua e aprofunda os
sentimentos de nosso coragdo, dando-lhe forca. Quer seja-
mos amados, quer amemos alguém, seja o nosso amor diri-
gido a outros caminhos ou diretamente a Deus, essa pedra
nos permite viver a experiéncia do amor com maior intensi-
dade. Toda manifestacdo do amor é mais profundamente
sentida e satisfatéria. Além disso, a rodonita facilita o rela-
cionamento com 0s outros € com 0 Nosso Proprio intimo.

Ela é uma amiga especial em situagdes de doenca ou
tristeza. Quando fechamos o corag@o ao amor para nao mais
sofrer, a rodonita nos ajuda a conservar esse amor para o
futuro, livrando-nos da obsessao de dirigi-lo a uma ou ou-
tra pessoa especifica e preparando-nos para iniciar futuros
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relacionamentos sem criar expectativas exageradas. Assim,
a pedra nos oferece uma perspectiva positiva, permitindo
que sejamos ser menos dependentes das emogoes para que
a vida afetiva transcorra mais livremente.

Como a rodonita abre o coragio e deixa fluir os senti-
mentos, ela pode nos ajudar a lidar com choques emocio-
nais e problemas fisicos, impedindo o surgimento de trau-
mas. Além disso, pode atenuar os traumas ja existentes.

IMA BOA AMIGA PARA O CORACAOD

Por meio de seu efeito trangiiilizante e analgésico, a
rodonita fortalece o coracdo e a circulagao. Ela ajuda tam-
bém em casos de angina, distirbios do batimento cardiaco,
falhas na cicatrizacao de feridas e dlceras. A rodonita pode
ser utilizada como pedra para primeiros socorros nas feri-
das recebidas em nossa luta didria pela vida.

-

FORTALECE 0OS SENTIMENTOS

DE LLIBRA E CANCER

A rodonita faz com
que o libriano viva mais
intensa e profundamente
seus sentimentos, a0 mes-
mo tempo em que o torna
menos dependente das
opinides e influéncias de
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outras pessoas. Ja o sentimental canceriano recebe dessa
pedra uma grande ajuda no sentido de manter o equili-
brio emocional diante das decepgdes. Ela ensina ao nati-
vo de Cancer que € importante dar sem esperar algo em
troca e lhe mostra como respeitar € poupar seus proprios
sentimentos.
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SERPENTINA
(JADE DA CHINA)

Transmite paz, equilibrio e harmonia; descansa
e revigora, protege a aura em situagoes de
estresse, agressividade e desarmonia.

A serpentina, também chamada de jade da China, é
semelhante em aparéncia e qualidades & jade. Seu brilho
transmite calma e fortalece a paz interior, dissolvendo a
desarmonia e o baixo astral.

Esse pedra exerce efeito ao mesmo tempo trangiiili-
zante e revigorante. Revestindo nossa aura de vibragdes
harmoniosas e apaziguadoras, ela nos oferece protecio
contra agressividade, querelas e brigas.

As pessoas sensiveis, que costumam ser afetadas pelo
clima emocional do ambiente em que se encontram, rece-
bem da serpentina protecéo especial, rechacando influén-
cias negativas que poderiam perturbar seu equilibrio. Tam-
bém em situagdes de estresse e cansago, a serpentina €
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uma boa amiga que ajuda a preservar a paz interior € a
serenidade.

A serpentina tem efeito particularmente benéfico em
casos de dor muscular por deficiéncia de magnésio ou quan-
do o ritmo cardiaco ndo estd normal. E também indicada
para distdrbios renais e abdominais, célica menstrual e di-
ficuldades de movimento. A medicina aiyurvédica utiliza
a serpentina para tratar nervosismo, distirbios estomacais
e do bago, vOmitos, diarréia e tifo.

_—-=?
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VIBRACOES HARI

RMONIOSAS

PARA FEIXES E LIBRA

A serpentina protege os sensiveis piscianos contra vi-
bragdes negativas e os ajuda a preservar a integridade e a
susceptibilidade de seu
ser interior. Ela auxi-
lia também os libria-
nos que aspiram a har-
monia, ajudando-os a
nao perder o equili-
brio em situagOes di-
ficeis e estressantes.

SoDALITA

Fortalece o raciocinio e abre nossa mente para
a verdade; propicia a concentracdo; ajuda no
desenvolvimento de ideais e metas espirituais;
transmite estabilidade e calma; proporciona
confian¢a em si mesmo e nos outros.

Com sua colora¢do azul, cujas cores representam a
forga da mente, a sodalita emite as mais densas vibragoes e
estabelece uma forte unido entre a mente € a matéria. Quan-
do utilizamos a forca dessa pedra, somos capazes de reco-
nhecer nossos ideais ¢ verdadeiras metas, além de viver o
dia-a-dia da melhor maneira possivel. Assim, a sodalita é
util para as pessoas que constréem castelos no ar e se es-
quecem de que ndo podem morar neles. Ela as ajuda a
manter o idealismo, encaixando, contudo, seus sonhos e
fantasias na realidade, para que possam ser realizados.

A sodalita fortalece o raciocinio, preparando-nos para
0s pensamentos mais profundos. Atinge nossa mente e a
abre para a realidade, limpando-a de tudo o que for supér-
fluo. Mostra-nos que mesmo na mais densa matéria existe
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uma forca espiritual. Também com a ajuda da pedra, pode-
mos nos concentrar melhor quando € necessdrio escrever
algo importante, por exemplo, ou prestar atencdo especial
em alguma coisa. Ela € capaz de organizar os pensamentos
dispersivos, convergindo-os a um ponto comum.

As vibragdes da sodalita transmitem estabilidade e
calma. Ela fortalece o sistema nervoso e nos permite man-
ter o equilibrio diante de situagoes de tensdo. As pessoas
super-sensiveis sao as beneficiadas. A sodalita nos da for-
ca para demonstrar nosso ponto de vista e permanecer fi€is
20s nossos ideais. Além disso, ela fortalece nossa confian-
¢a nos outros.

Embora a sodalita ndo tenha propriedades terapéuti-
cas, ela € benéfica no sentido de nos proporcionar trangiii-
lidade € uma influéncia agradavel no sistema nervoso. Al-
guns terapeutas descrevem seu efeito harmonizador sobre
o sistema enddcrino.

A sodalita une as capacidade intelectuais do virginiano
ao seu lado prético. Fortalece seu raciocinio e permite-lhe
alcangar a esséncia do ser interior. Além disso, aumenta a
confianca em seus conhecimentos e o ajuda a enfrentar o

Os Efeitos das Pedras Preciosas de A a Z 05
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dia-a-dia. O sagitariano também se beneficia com o uso da
sodalita, pois ela o auxilia a organizar seus pensamentos,
as vezes um tanto dispersos; fortalece seu senso de reali-
dade e o apoia na realizagio de seus ideais.
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TURQUESA

Integra o Céu e a Terra, a mente e a matéria;
Jortalece a comunicacdo; coleta energias
construtivas do Cosmo; protege contra
influéncias negativas.

Em sua cor suave, porém intensa, a turquesa retine o
azul do c¢éu ao verde de nosso planeta. Une a inspirag¢do
ao0s ideais que nos conduzem, pelo terreno mental, & for¢a
primordial e viva do planeta. Dessa forma, a turquesa nos
oferece sabedoria do Céu e da Terra.

Essa pedra nos ajuda a expressar as idéias e os conhe-
cimentos, bem como a sabedoria da alma, integrando-os
em uma vida mais plena. Ela também d4 forca as nossas
palavras. Possui capacidade natural de coletar as energias
positivas e construtivas do Cosmo.

A turquesa tem um significado muito importante como
pedra de protec¢do. Ela mantém as vibracGes negativas afas-
tadas de nossa aura. B possivel que, no esforco de exercer
suas funcoes protetoras, a pedra receba uma dose muito
grande de negatividade. Quando isso acontece, ela muda
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de cor e perde a beleza. Nesse caso, ndo deve mais ser
usada. O melhor a fazermos, entéo, ¢ entregi-la a forga
purificadora da terra. Em casos raros, ela se recupera apos
um longo periodo de descanso.

Algumas tradi¢Oes antigas descrevem a turquesa como
conservadora da virtude ou aquela que da estabilidade as
amizades. No sul da Pérsia, ela era usada como protecao
contra a pobreza e a morte por causas nao naturais.

PROTECAO, CURA E COMUNICACAO

Muitas civilizagdes antigas tinham grande respeito pela
turquesa devido as suas qualidades de prote¢do e cura. Jd
na antigiiidade, dizia-se que ela exercia um efeito terapéu-
tico sobre todo o corpo, além de ter a capacidade de captar
as energias de cura do Cosmo. Hoje, essa pedra € também
utilizada para problemas na garganta e nos pulmoes. Dis-
tarbios da fala, como gagueira, por exemplo, também po-
dem ser amenizados com o seu uso. Ela fortalece o cora-
¢do, alivia irritagdes nos olhos e evita que tenhamos pesa-
delos. Seu teor de cobre também pode compensar a defi-
ciéncia desse metal.

'Y

IDEAL PARA AQUARIO E PEIXES

A turquesa proporciona ao aquariano inspiragao, cal-
ma e forga para desenvolver suas metas humanitérias. Ela
o ajuda a harmonizar suas idéias com a realidade do mun-
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do exterior. Além disso, protege o aquariano de coracio
aberto contra as influéncias indesejdveis dos outros, para
que possa reconhecer e desenvolver sua verdadeira essén-
cia. Essa. pedra ajuda também os piscianos a abrir a alma
para o mistério dos c€us, ainda que permane-
¢a com os pés na terra, tendo de viver o dia-
a-dia. Ela protege sua esséncia sensivel con-
tra efeitos indesejaveis e o conecta as estra-
nhas fontes de forca terrenas.

5,
-
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UNAQUITA

Fortalece a autoconfianga e nos ajuda a
permanecer fiéis a nossa verdadeira esséncia,
em qualquer situag¢dao; abre-nos a compreensao

também para a singularidade de cada ser

humano e facilita nosso relacionamento
com 0s OUtros.

A unaquita consiste em um fundo verde ¢ inimeras
manchas marrons ou até vermelhas. Ela une a vibragao
verde da harmonia aos tons marrons e avermelhados da
vitalidade da terra. Essa pedra nos ajuda a preservar a for-
ca em todas as situagdes da vida. Fortalece a autoconfian-
ca e a fidelidade a nossa mais profunda esséncia.

Nesse sentido, desenvolvemos também a compreen-
sdo da singularidade de cada ser humano e aprendemos a
valorizar os outros. Podemos, com a ajuda da pedra, ini-
ciar bons relacionamentos com as pessoas sem, no entan-
to, nos tornarmos dependentes, pois essas energias perma-
necem fortes e ativas.
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A unaquita € uma excelente ajuda para as pessoas que
sao facilmente influenciadas pelos outros ou que se per-
dem em seus préprios sentimentos.

A\GENTE ANTIESTRESSE PARA

0 CORACAO E O ABDOM

[

A unaquita exerce efeito benéfico em casos de doen-
¢as do coracao e problemas com a barriga e o intestino.

A unaquita ap6ia o taurino em sua necessidade de in-
dependéncia e autoconfianga, além de ajudi-lo a realizar
suas metas com menos dificuldade e mais compreenséo,
para uma melhor apreciacao dos resultados. No libriano,
ela o auxilia em sua busca por equilibrio e harmonia, a
permanecer independente e preservar a esséncia de seu ser.

AS QUALIDADES DAS
PEDRAS PRECIOSAS

DE A A Z

Agilidade: calcedbnia azul, dumortierita.

Alegria de viver: hematita, mookaita, malaquita, quartzo
rosa.

Alivio para estresse e nervosismo: amazonita, dumortie-
rita, nefrita, serpentina.

Amor, solidariedade: jaspe paisagem, magnesita, mala-
quita, nefrita, rodonita, quartzo rosa.

Autoconfianca: dgata, sodalita, unaquita, lapis-lazili.

Auto-estima, auto-aceitaciio: jaspe leopardo, magnesita,
malaquita, quartzo rosa.

Calma, paz: ametista, aventurina verde, jaspe paisagem,
mookaita, onix, serpentina, sodalita, nefrita.

Companheirismo, relagio entre o casal: ametista, quart-
70 rosa, rodonita, aventurina vermelha (sexualidade).

Compreensao: calcedonia azul, jaspe paisagem, magnesita,
malaquita, olho-de-tigre, unaquita.
Comunicacio, expressio oral: calcedonia azul, turquesa.
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Concentracao: ametista, carneol, fluorita, mookaita,
sodalita.

Confian¢a na intuiciio superior e no sentido da vida:
ametista, lapis-lazili, dumortierita.
Conhecimento: cristal de rocha, ametista, fluorita.

Coordenacdo dos hemisférios do cérebro: fluorita,
malaquita.

Coragem: dgata, carneol, dumortierita, hematita, jaspe
vermelho.

Criatividade: carneol, quartzo rosa, olho-de-tigre.
Desapego, altruismo, modéstia: ametista, Jjaspe mosquea-
do, jaspe paisagem, jaspe leopardo, jaspe vermelho.

Desenvolvimento do sentido da totalidade: cristal de ro-
cha, jaspe mosqueado.

Dinamismo: jaspe vermelho, mookaita.

Disciplina: 6nix.

Eliminacao de bloqueios e obsticulos: cristal de rocha,
aventurina vermelha.

Energia: cristal de rocha, turquesa.

Energia ativa: jaspe vermelha.

Equilibrio: dgata, calcedonia azul, mookaita, nefrita, ser-
pentina.

Esclarecimento de visdes e sonhos: cristal de rocha.
malaquita, fluorita.

Estabilidade, centralizacio: dgata, Jaspe mosqueado,

carneol, hematita, jaspe paisagem, sodalita, unaquita,
Onix.
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Experiéncias espirituais: ametista, cristal de rocha,
fluorita, lapis-lazili.

Fantasia e imaginacio: malaquita, quartzo rosa.

Febre: calcedonia azul, carneol, lapis-lazili.

Filtragem (dos fluidos do corpo): nefrita.

Flexibilidade: mookaita, olho-de-tigre.

Forca: hematita, jaspe paisagem, jaspe leopardo, obsidiana
floco de neve.

Forca de vontade: jaspe vermelha.

Harmonia: jaspe mosqueado, aventurina verde, rodonita,
quartzo rosa.

Humildade: ametista.

Independéncia, integridade: 6nix, rodonita, unaquita.

Individualidade: jaspe leopardo, aventurina vermelha,
obsidiana floco de neve.

Integracao entre conhecimento e experiéncia: fluorita,
lapis-lazili, turquesa.

Intui¢o: ametista, cristal de rocha, ldpis-laziili.

Liberacido das sombras: obsidiana mogno.

Ligaciio com a terra e suas forcas: dgata, jaspe mosquea-
do, carneol, aventurina verde, jaspe paisagem.

Limpeza, neutralizacao de vibragoes negativas: cristal
de rocha.

Livrar-se de dependéncia (dlcool, drogas, etc.): Onix.

Loégica e pensamento analitico: Onix.

Meditac¢ao: cristal de rocha, ametista, ldpis-lazili, 6nix.

Otimismo, positividade: dumortierita, rodonita.
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Paciéncia: jaspe mosqueado, jaspe paisagem, magnesita,
Jaspe vermelho.

Perdao: rodonita, quartzo rosa.

Proteciao contra magoas e dor emocional: madrepérola.

Proteciio contra negatividade e influéncias indesejaveis:
dgata, amazonita, cristal de rocha, nefrita, serpentina,
turquesa.

Realizacao de ideais: sodalita.

Reconhecimento da verdade: cristal de rocha, ldpis-lazili,
sodalita, fluorita.

Renovacio e transformacao: malaquita, obsidiana floco
de neve.

Resfriado: olho-de-tigre.

Resolucao de conflitos: madrepérola.

Resisténcia: dgata, jaspe paisagem, jaspe leopardo, 6nix,
jaspe vermelho.

Salvagdo: ldpis-lazili, mookaita, madrepérola.

Serenidade: amazonita, calceddnia azul, dumortierita,
aventurina verde, magnesita, serpentina.

Sinceridade, honestidade: ldpis-lazili, madrepérola, du-
mortierita, olho-de-tigre.

Sorte no amor: cristal rosa.

Sucesso: jaspe vermelho.

Trangiiilidade: amazonita, calceddnia azul, nefrita.

Visdo interior: ldpis-lazdli, olho-de-tigre.

Vitalidade: carneol, hematita, mookaita, aventurina ver-
melha, jaspe vermelho, unaquita.

As Qualidades das Pedvas Preciosas de A a Z

Vivacidade: carneol, jaspe leopardo, aventurina vermelha,
olho-de-tigre.
Vomito: serpentina.




EFEITOS

TERAPEUTICOS
DE A A Z

Agressividade: quartzo rosa, serpentina.
Alcoolismo: Onix.

Alucinacoes: ametista.

Angina: rodonita.

Asma: malaquita, olho-de-tigre.

Bloqueios energéticos: cristal de rocha, carneol, jaspe
vermelho.

Cabelos: Onix.

Caibras: hematita, lapis-lazili, magnesita.
Calculo renal: nefrita.

Choque: obsidiana mogno.

Cicatrizacao: mookaita, rodonita.
Circulacao: obsidiana floco de neve.
Coagulacao: carneol.

Colera: malaquita.

Coélicas: magnesita, malaquita.

Confusiao mental: fluorita.
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Congestao: cristal de rocha.

Convulsées: l1apis-lazili.

Deficiéncia de cobre: turquesa.
Deficiéncia de magnésio: serpentina.
Depressao: lapis-lazili.

Desintoxicacao: magnesita.

Diarréia: serpentina.

Dificuldade ao urinar: nefrita.
Dificuldade de movimentos: serpentina.
Dificuldades no parto: jaspe mosqueado.
Distiirbios auditivos: Onix.

Distiirbios do batimento cardiaco: rodonita.
Distiirbios do sono: dumortierita, hematita.
Distiirbios nervosos: carneol.

Distirbios visuais: malaquita, 6nix.
Doencas da mulher: jaspe mosqueado.

Doencas de pele (de fundo nervoso): aventurina verme-
lha, dgata, jaspe leopardo.

Doencas do sangue: ametista, lapis-lazili.
Doencas venéreas: ametista.

Dor de barriga (desconforto abdominal): serpentina,
unaquita.

Dor de cabeca (de fundo nervoso): ldpis-lazaili.
Dores no cora¢ao: amazonita.

Dor nas costas: hematita.

Eczema: aventurina vermelha.
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Enxaqueca: magnesita.

Esclerose multipla: lipis-lazili, malaquita, quartzo rosa.
Espasmos: amazonita, obsidiana mogno.
Estresse: ametista, aventurina verde, madrepérola, serpentina.
Falta de energia: jaspe vermelho.

Falta de impeto: carneol.

Fobias: obsidiana mogno.

Forca de vontade: jaspe vermelho.
Fraqueza: hematita, jaspe vermelho.
Funcoes da tiredide: calcedonia azul.
Gagueira: turquesa.

Gastrite: madrepérola.

Glandulas generativas: aventurina vermelha.
Hemorragia: amazonita.

Hidropisia: ldpis-laziili.

Hipocondria: carneol.

Histeria: ametista.

Impaciéncia: jaspe vermelho.

Impoténcia: carneol.

Infeccoes (oriundas de febre): agata, carneol.
Infertilidade: carneol.

Influéncia do ambiente: jaspe mosqueado.
Intoxicacao: malaquita (ndo em uso interno).
Irritacao na pele: dumortierita.

Limpeza do sangue: carneol, mookaita.
Magnésio (metabolismo do): magnesita.
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Mal de Parkinson: malaquita.

Mau funcionamento dos rins: jaspe mosqueado, jaspe pai-
sagem, jaspe leopardo, aventurina vermelha, serpentina.

Medo: amazonita, madrepérola.

Melancolia: calcedonia azul, carneol.

Nervosismo: calcedonia azul, serpentina, sodalita.

Neurose: ametista.

Perturbac¢io mental: dumortierita.

Pressio arterial: dumortierita, ldpis-lazili, serpentina.

Problemas cardiacos: aventurina vermelha, quartzo rosa,
unaquita.

Problemas circulatorios: carneol, jaspe vermelho,
rodonita.

Problemas com as cordas vocais: jaspe leopardo, nefrita.

Problemas da bexiga: jaspe paisagem, jaspe leopardo,
aventurina vermelha.

Problemas da vesicula: jaspe leopardo.

Problemas digestivos: carneol, jaspe leopardo.

Problemas do baco: hematita.

Problemas do figado: jaspe paisagem, jaspe leopardo.

Problemas emocionais: malaquita, rodonita, olho-de-tigre.

Problemas intestinais: jaspe paisagem, jaspe leopardo, ser-
pentina, unaquita.

Problemas menstruais: amazonita, serpentina.

Problemas pulmonares: turquesa.

Prostata: aventurina vermelha.

Efeitos Terapéuticos de A a Z 111

Protecao da aura: cristal de rocha.

Regeneracio celular: hematita.

Reumatismo: carneol, obsidiana floco de neve.

Rouquidao: calcedonia.

Sistema endocrino: sodalita.

Sistema imunolégico: jaspe mosqueado, jaspe paisagem,
jaspe leopardo, mookaita.

Sistema linfatico: aventurina vermelha.

Sonambulismo: dgata.

Tifo: serpentina.

Trombose: magnesita.

Ulceras: rodonita.

Vertigem: cristal de rocha.

Vicio (dependéncia — drogas, nicotina): Onix.

Vitalidade: mookaita, aventurina vermelha.




Os SIGNOS E
Suas PEDRAS

ﬂ'@ Aries: 21 de marco — 20 de abril

,_;___ *7 Ametista, hematita, mookaita, jaspe vermelho,
: unaquita.

» Touro: 21 de abril — 20 de maio
" Agata, aventurina verde, jaspe paisagem, malaqui-

= JJ
ta, quartzo rosa.

,p\ Gémeos: 21 de maio — 21 de junho
Cristal de rocha, calcedonia azul, carneol, olho-
de-tigre.

Cancer: 22 de junho — 22 de julho
Amazonita, jaspe mosqueado, carneol, aventurina
verde, jaspe leopardo, madrepérola, rodonita.

@& Ledo: 23 de julho — 22 de agosto
= Cristal de rocha, olho-de-tigre.

a4, Virgem: 23 de agosto — 22 de setembro
' Ametista, carneol, l4pis-lazili, jaspe leopardo,
sodalita, olho-de-tigre.
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' Libra: 23 de setembro — 22 de outubro

_ * Nefrita rodonita 1 N, S i [

Py } . quarlzo rosa. serpentina, unaquita.
I:Jscorpi&'io: 23 de outubro — 22 de novembro
Agata, hematita, obsidiana mogno, malaquita,
aventurina vermelha, jaspe vermelho, obsidiana
floco de neve.

A Sagitario: 23 de novembro — 21 de dezembro
Ametista, calceddnia azul, dumortierita, aventuri-
na verde, lapis-lazili, sodalita.

Capricornio: 22 de dezembro — 20 de janeiro
Cristal de rocha, jaspe mosqueado, jaspe paisa-
gem, onix.

,-}ﬁ%f Aquario: 21 de janeiro — 19 de fevereiro
-M Fluorita, turquesa.

Peixes: 20 de fevereiro — 20 de marco.
Ametista, fluorita, nefrita, madrepérola, turquesa.

() ASCENDENTE — O
GuiA DE NOSSA VIDA

Além dos signos sob 0s quais nascemos, O Signo as-
cendente também ¢ muito importante no caminho que se-
guiremos na vida. O ascendente € aquele signo que, no
momento em que nascemos, ergue-se a oeste do horizonte.
Ele exerce o efeito de formador expressivo da missao cen-
tral da vida de cada um. No signo ascendente, reconhece-
mos o lema de nossas vidas: ele é a fonte de nossa motiva-
¢io. Pela posic@o dos astros descobrimos as influéncias
que eles exercerao em nosso CoOMPortamento individual.

Para encontrar o seu ascendente é preciso seguir algu-
mas instrugoes:

1. Saber, com a maior exatidao possivel, adata, horae
local do seu nascimento. Se tiver nascido em um periodo
em que houve hordrio de verdo, subtraia 1 hora daquela do
seu nascimento.

2. Com estas informacoes, ¢ preciso ajustar a hora do
seu nascimento, somando ou subtraindo os minutos corres-
pondentes a cidade onde nasceu, de acordo com a tabela B.

3. Antes de prosseguir, encontre 0 lempo sideral, na
tabela C: siga a linha em que se encontra 0 nimero cor-
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respondente ao dia do seu nascimento até chegar i coluna
do més — o niimero que estiver neste ponto de encontro '
serd o tempo sideral. |

4. Some o tempo sideral a hora local que vocé j4 iden- | FABELA 4

tificou: o resultado € o que se chama de hora sideral. Se o Prrionos & HORARIO DE VERAO NO BRast '
resultado fo:: superior a 24 horas, subtraia 24; do contrario, 1931/32 — de 11h de 3/10/31 as 24h de 31/3/32
 sua fioeg sidccal €51 encontyada. 1932/33 — de 11h de 3/10/32 as 24h de 31/3/32

5. Por fim, encontre na tabela D a latitude que mais se 1949/50 — de 0 hora de 1/12/49 as 24h de 16/4/50
aproxime da sua cidade de nascimento, siga a coluna da 1950/51 — de 0 hora de 1/12/50 as 24h de 31/3/51
latitude até o ponto de encontro com a sua hora sideral e 1951/52 — de 0 hota de 1/12/51 as 24h de 31/3/52
veja o seu signo ascendente. 1952/53 — de 0 hora de 1/12/52 as 24h de 31/3/53

1963/64 — (horatio de verao em vigor apenas para os
' estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Espi-

rito Santo e Minas Gerais) de 0 hora de 23/
10/63 as 24h de 29/2/64

1963/64 — (demais estados) de 0 hora de 9/12/63 as
24h de 29/2/64

1965 — de 0 hora de 31/1/65 as 24h de 31/3/65

1965/66 — de 0 hora de 31/11/65 as 24h de 31/3/66

1966/67 — de 0 hora de 1/11/66 as 24h de 28/2/67

1967/68 — de 0 hora de 1/11/67 as 24h de 29/2/68

1985/86 — de 0 hora de 2/11/85 as 24h de 31/3/86

1986/87 — de 0 hora de 25/10/86 as 24h de 13/2/87




Braceletes de Pedva Encrgeéticos O Ascendente — 0 Guia de Nossa Vida 119

U —— e —— T A — e ——— R S

TABerLA C — TEMPO SIDERAI
\S CAPTTATL
s LATITUDES Dia Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
: i Tatitad 1 18:42 2045 2239 0:41 239 442, 636 838 10:40 8:38 14:41 16:40
Cidades Corregao Htide 2 1846 2049 2243 045 243 464 GAD 842 10:44 842 14:45 16:43
Aracaju +32min. 10 31850 20:53 2247 049 247 450 G644 546 1048 846 1449 16:47
Belém -14min. 27 4 1854 20:57 2251 0:53  2:51 454 648 850 10:52 850 14:53 16:51
Belo Horizonte +4min. 19° 5 18:58 21:00 22:55 0:57 2:55 457 652 854 10:56 854 14:57 16:55
L 3 6 19:02 201:04 2259 1:01 259 501 656 858 11:00 858 1501 16:59
-3min. &
Boa Ylsm g s 7 19:06 21:08 2303 105 303 505 T:00 %02 1104 902 1505 17:03
Brgsﬂla EEAGHRG % 8 19:10 21:12 2307 109 307 509 704 906 11:08 906 1509 17:07
Cuiaba +16min. 15 9 1914 2116 2311 113 311 513 708 910 1112 910 1513 17:11
Curitiba +17min. 25° 10 1918 2120 2314 1:17 315 517 712 914 11:16 914 1517 17:15
Florianépolis -14min. 28° 11 1922 2124 2318 1321 2:19 521 715 918 11:30 918 1521 17:19
7 4 ¥ ; : el 2 T : : g ; 2
PR e 30 121926 2128 2322 125 323 525 719 922 1124 922 1524 1723
e 17mi 16° 13 19:30 21:32 2326 129 327 529 723 926 1128 926 1528 17:27
Goiania =Rk 3 14 1934 21:36 2330 1:32 331 533 7:27 930 11:32 930 15:32 17:31
Jodo Pessoa +40min. 7 15 19:38 2140 2334 136 335 537 731 933 1136 9:33 1536 17:34
Macapi -24min. 0% (Equador) 16 19:42 21:44 2338 1:40 339 541 735 937 1140 937 1540 17:38
Maceit 3 Tmin. 9o 17 19:45 21:48 2342 1:44 343 545 730 041 1144 941 1544 17:42
30 18 19:49 21:52 2346 148 347 549 743 945 11:48 945 1548 17:46
Manaus — -
aea 50 19 19:53 21:56 2350 1:52 350 5:53 747 949 11:52 949 1552 17:50
Natal Lo 14 20 19:57 2204 2354 156 354 557 751 953 1155 953 1556 17:54
Porto Alegre -25min. 30 21 20:02 22:08 2358 200 358 6:01 755 957 1158 957 1600 17:58
Porto Velho -16min. 9° 22 20:05 2212 0:02 2:04 402 6:05 759 10:01 12:02 10:01 1604 18:02
Recife +40min. g8° 23 20110 2216 0:06 206 406 6:09 803 10:05 1206 10:05 1608 18:06
- : ; : 2 : : : : : s : i
B Beincs 43 0min 24 2014 2220 0:10 212 410 613 807 10:09 1210 10:09 16:12 18:10
o d . Tmi 25 20:18 2224 0:14 218 414 617 &1 1043 1214 10:13 1616 18:14
Rio de Janeiro o 26 20:22 2227 0:48 220 418 621 8§15 10:17 1218 10:17 1620 1818
Salvador +26min. 27 2026 2231 0:23 224 422 624 819 1021 1222 1021 1624 1822
Sio Luis +3min, 28 20:30 2235 0:26 228 426 628 823 10:25 1226 10:25 1628 18:26
&sn Panlo -6min. 29 20:33 0:30 232 430 632 826 10:29 1230 10:29 1632 18:30
Teresina +9min. 30 20:37 0:34 238 434 636 830 10:33 1236 10:33 16:36 18:34
S y 31 20:41 0:37 4:38 8:34 10:37 10:37 18:38
Vitoria 19min. |




apresentam um trabalho de”

Brmi{:rrr.f de Pedra Encygeticos
e — grande beleza e utilidade.
Em uma combinag¢ao

perfeita de experiéncia,
especialidade e
LaTiTuDE énci i icao
Sut 5 100 150 200 g5 3pe con'1|l:|etencla com mtt:m )
) ' facilidade de expressio ¢
K s liE:i_H? 06:00 06:00 06:00  05:00 600 amor, eles nos revelam
! 07:59  08:04 08:09 08:14 08:19 08:24 todos os segredos dos
::3:1__:2 08:05 08:10 08:15 08:20 08.25 braceletes que, allado.s a
B9 10:09 10:19 10:29  10:39 10:49 forca das pedras preciosas
10:00 10:10 10:20 1030 1040 10:50 & souti-procionms, SOrma-es
219 12:29 12:39 12:49 12:50 13.09 instrumentos que podem
12:20 12:30 12:40 12:50  13:00 13:10 nos conferir for¢a, poder ¢
13:39 3:54  14:09 4:24 14:39 14:54 protecao.
; : a
.fl! % 3o o 14:10 14:25 14:40 14:55 S.e, p'ela for?ad 8
:39 1549 15:59 16:09  16:19 16:29 circunstincias que os
: aram tiao populares ou
"-j“ 25 16:00 16:10  16:20 16:30 torn pop
17:39  17:59 17:59 17:59 17:50 17:59 por a!igium refeére:cial
: especifico, vocé ja usa
18-”“ 18:00 18:00  18:00 18:00 P g i
20:19° 20:09 19:59 19:49 19:39 19.29 bracelete: — ou, aﬁ’enas,
ulseirinhas —, saiba agora
20:200 20;10 20:00 19:50) 19:40 19:30 P L] )
22:04 2149 21:34  21:19 21-04 como fazer a escolha ideal
: para harmonizar-se com as
0 21: o I LT :
5 B 31‘41; suas energias pessoais ¢
sanTon — com aquelas necessarias i
Tanat 23:20 23:10 3 27.5() Bl
01:59  01:49 01:39 01:29 2 ﬁ]—_-‘;";g | realizagio de seus
: objetivos.
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02:00 01:50 01:40 01:30  01:20 01:10 i Os bracel a
i3 s braceletes sio

03:59  03:54 03:49 03:49 03:39 13:34
poderosos e encantadores!

0400 03:55 03:50 3.5 03:40 03:35

Prixes i
U5:39  05:59 05:59 05:39 05:59 05:59
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Poder Pessoal /Magia/ Esotetismo

Braceletes de

conceder i pessoa

yrilho especial depende, em iltima instancia, da escolha ¢ da

a pedra. Ametista, cristal de rocha, quartzo rosa... Suas
exercem efeito sobre o corpo e a mente, e suas estruturas
cas correspendem a padrdes universais.
* Quais pedras devem ser usadas para quais finalidades?
* Que minerais sio recomendados para os signos?
* Quais si0 os critérios para compreendermos as mensagens das
pedras preciosas?
* Como podem ser usadas?
Shalila Sharamon e Bodo J. Baginski apresentam todas essas
informacédes — resultado de anos de experiéncia — neste livro que foi

escrito na Irlanda, em lbat?ugﬂm 1;;::![;{1’; ¢a da natureza, entre a
brisa e o verde dos prg
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